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1. JO Œ̂"≥∞ÿ# rq «̀O
(Life is Beautiful)
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♦♦♦♦♦ Spirituality does not mean that poverty

leads to Truth, or that suffering is good

for the Soul. It does mean that each of

you choose the life conditions that you

have for your own purpose, knowing

ahead of time where your weaknesses

and strengths lie.

- SETH
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1. JO Œ̂"≥∞ÿ# rq «̀O
(Life is Beautiful)

g∞ WëêìxH̃, g∞ ã̈fi «̀O„ «̀ WK«Ûù‰õΩ (free will), g∞ =∞Ç̈cè+̈ìO#‰õΩ

=ºû~HõOQÍ ã̈fi~°æOÖ’ =Ù<åflã̂̈~ Jk g∞‰õΩ #~°Hõ„áêÜ«∞OQÍ =ÙO@∞Ok.

g∞ ã̈fi «̀O„ «̀ WK«Ûù‰õΩ =ºû~HõOQÍ g∞ rq «̀OÖ’ U ã̈OÑ¶̈∞@# KÀ@∞

KÕã̈∞‰õΩ<åfl ã̂̈~ Jk g∞ Ñ̈@¡ #~°Hõ"Õ∞ (g∞ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ #~°HõO).

g∞ ã̈Ç̈Ï[ „Ñ̈=$uÎÖ’, g∞ Wëêì#∞™ê~°"Õ∞ rqã̈∂Î g∞~°∞ #~°HõOÖ’

=Ù<åflã̂̈~ g∞~°∞ P#O Œ̂OQÍ ã̈fi~°æOÖ’ =ÙO@∞#fl@∞¡ ÉèÏ=# U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

"åãÎ̈"åxH˜ D Ö’HõOÖ’ Z@∞=O\˜ ã¨fi~°æ=¸ÖË̂ Œ∞, Z@∞=O\˜

#~°Hõ=¸ ÖË̂ Œ∞† Jxfl Ö’HÍÅ∂ ã̈fi~°æÖ’HÍÖË† Jxfl Ö’HÍÅÖ’x rq «̀=¸

P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°fi_®x̂H† P «̀‡Ü≥ÚHȭ  =∞Ç̈ „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ Jxfl

Ö’HÍÅ∂ q_çk ĤO„^•ÖË.

U XHȭ  P «̀‡ ‰õÄ_» X̂H Ö’HõOÖ’ âßâ◊fi «̀HÍÅO áê@∞ rqOK«̂ Œ∞.

P «̀‡Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈Ü«∂}O J#O «̀HÍÅO <å_Õ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#k. P «̀‡ Ju

ã¨<å`«#"≥∞ÿ#k.

=∞Ç̈=¸ÅK≥·̀ «#ºO („|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O ́  God stuff) #∞O_ç "≥Å∞=_ç#

XHÍ<˘Hõ z#fl â◊HõÅO (a small entity) P «̀‡QÍ (soul)g∞~°∞ P è̂•ºu‡Hõ

K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞.

P`«‡ Ü≥ÚHõ ¯ =∞Ç¨ „Ñ ¨Ü«∂}O WOHÍ J#O`«HÍÅ=¸

H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. nx „Ñ̈Ü«∂}O J#O «̀HÍÅO #∞O_ç J#O «̀
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HÍÅO =~°‰õÄ (from infinite time to infinite time) =ÙO@∞Ok.

P`«‡ x~°O`«~°=¸, J#O`« HÍÅ=¸ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

(consciousness evolution) K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. JO Õ̀ «̀Ñ¨Ê D

P «̀‡ Ñ̈~°=∂ «̀‡Ö’ ÅÜ«∞O HÍ=_»O JO@∂ ZÑ̈Ê\H̃© [~°QÆ<Õ [~°QÆ̂ Œ∞.

rq «̀OÖ’ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞#fl=hfl, g∞~°∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl=hfl

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#ÖË (physical events). Jq g∞ Œ̂$HõÊ ä̂•xfl |\ì̃ - H˘xfl

ã̈"åà◊√§QÍ#∞, H˘xfl ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ#qQÍ#∞, H˘xfl Œ̂∞óYHõ~°"≥∞ÿ#qQÍ#∞,

H˘xfl P#O^•xfl WKÕÛqQÍ#∞, H˘xfl ̂ Œ∞~°ƒù~°"≥∞ÿ#qQÍ#∞ =∞iH˘xfl QÆO Œ̂~°

HõeyOKÕqQÍ#∞ JxÑ≤ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞, „Ñ¨Ö’ÉèÏÅ∞, QÆO^Œ~°QÀà◊ ã≤÷`«∞Å∂, P`«$`«,

Jã¨Ç¨Ï#O... W=hfl JÇ¨ÏOHÍ~°O (ego) =Å¡<Õ HõÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.

JÇ̈ÏOHÍ~°O =∞#ã̈∞û =∞i =∂#= WO>̌e*̌<£û - D =¸_»∞ HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ (conscious mind) Ñ̈ikèÖ’#q.

|∞kú :
✶ P «̀‡â◊H̃Î J<Õ =∞Ç̈ JyflQÆ∞O_»OÖ’ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~° #∞O_ç á⁄Ok#

ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂ { *Ï̋#O { P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î { ã̈O™ê¯~°=ÚÅ #∞O_ç

á⁄O^Œ|_ç#k.

✶ |∞kú #∞O_Õ QÆ∞}ÏÅ∞ (=∂#= QÆ∞}ÏÅ∞) L Œ̂ƒùqã̈∞Î<åfl~Ú.

✶ |∞kú J<Õk [#‡[#‡Å rq`å#∞Éèí"åÅ ̀ åÅ∂‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#

ã¨OÑ¨^Œ.

✶ |∞kú J<Õk QÆ̀ « [#‡Å ã̈O™ê¯~° Ñ¶̈e «̀OQÍ U~°Ê_ç#k.

✶ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞~°∞ Hõey=ÙO@∞#fl ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Õ̂ D |∞kú.

✶ |∞kú J#∞™ê~°OQÍ<Õ g∞~°∞ PK«iOKÕ Hõ~°‡Å∞O\Ï~Ú.
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^è•º#O, JO`«~ü „Ñ¨Ü«∂}O, ã¨fiáêflÅ∞, =∞<ÀÜ≥∂QÆ™ê^èŒ#,

™êfi è̂•ºÜ«∞O (book reading ), ã̈[̊# ™êOQÆ̀ «ºO, PKå~°º ™êOQÆ̀ «ºO,

„Ñ̈Hõ$u P~å è̂Œ#, ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î... W`åºk ^•fi~å g∞ |∞kú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ikèx

"åºHÀzOÑ¨KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

„Ñ̈u [#‡‰õÄ |∞kú Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ikè (the range of Buddhi) qã̈Îiã̈∂Î<Õ

=ÙO@∞Ok. nx<Õ '|∞kú qHÍã̈O— J#=K«∞Û.

D rq «̀O L#fl Õ̂ |∞kú qHÍã̈O H˘~°‰õΩ
|∞kú qHÍã̈O LO@∞#flÑ̈Ù_Õ rq «̀O P#O Œ̂OQÍ =ÙO@∞Ok.

✶ |∞kú qHÍã̈O LO@∞#flÑ̈ÙÊ_Õ rq «̀O XHõ x`Àº «̀û=OQÍ, XHõ

x «̀∞º`åûÇ̈ÏOQÍ, x`åº#O Œ̂OQÍ =ÙO@∞Ok.

✶ |∞kú qHÍã̈O ÃÑîQ H˘Åk - =∂#ã≤Hõ Ñ̈i}̃u (mind maturity),

=∂#= WO>ˇe*ˇ<£û (human intelligence), =∞i HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£Å "åºHÀK«O ‰õÄ_» ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

✶ |∞kú qHÍã̈O J<Õk Hõ~°‡Å#∞ PK«iOÑ̈*Ëã̈∞ÎOk. ̀ «̂ •fi~å P è̂•ºu‡Hõ

áê~îåÅ∞ <Õ~°Ê|_»∞`å~Ú. Hõ~°‡Å∞#fl^Õ P^è•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞

<Õ~°∞ÛHÀ=_»O HÀã̈O.

✶ J#O`«"≥∞ÿ# P`«‡â◊H˜Î (infinite power of the soul) H˘OK≥O

H˘OK≥OQÍ g∞ Z~°∞HõÖ’xH̃ (awareness) ~å=_»"Õ∞ |∞kú qHÍã̈O

J#|_»∞`«∞Ok.

✶ |∞kú qHÍã̈O qã̈Îiã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞, =∞i qã̈Î~°} "ÕQÆO ÃÑîQ H˘Ån

rq «̀ =∂ è̂Œ∞~åºxfl ("ÕQÆOQÍ) P™êfikOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

|∞kú qHÍã̈ "ÕQÆ"Õ∞ rq «̀ P#O Œ̂O. |∞kú qHÍã̈ =∞O Œ̂QÆ=∞#"Õ∞ rq «̀
qëê^ŒO.
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=∞#ã̈∞û  HõO>Ë |∞kú Q˘Ñ̈Êk. |∞kúHõO>Ë =∞Ç̈Ï «̀̀ «fiO Q˘Ñ̈Êk†

=∞Ç̈Ï «̀̀ «fiO HõO>Ë P «̀‡Q˘Ñ̈Êk.

rq «̀ =∂ è̂Œ∞~åºxfl P™êfikOK«∞#n, rq`åxfl áÈ+≤ã̈∞Î#fln, Jxfl

HÍÖÏÖ’¡#∂ =ÙO@∞#fln, rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ã̈$+≤ìã̈∞Î#fln - JxflO\h̃

ã̈$+≤ìã̈∞Î#fln P Õ̀‡.

P «̀‡Ü≥ÚHȭ  J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ g∞ Z~°∞HõÖ’xH̃ JO>Ë

HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’xH̃ ~å=_»"Õ∞ |∞kú qHÍã̈O.

P è̂•ºu‡Hõ *Ï˝#O ZO ≥̀O «̀QÍ qãÎ̈iã¨∞ÎO@∞O^À JO «̀O «̀ "Õ∞~°

g∞‰õΩ |∞kú qHÍã̈O qã̈ÎiOz =ÙO@∞Ok.

=ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈O (personality development) J<Õk |∞kú qHÍã̈O

#∞O_ç L Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk. JO Õ̀ ̀ «Ñ̈Ê Ñ̈~°û<åe\© _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò (personality

development) Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ ^•fi~å |∞kú qHÍã̈O ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞† =∞x+≤ QÆ∞}ÏÅ∞

=$kú K≥O Œ̂=Ù.

=∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}ÏÅ∞ ( «̀"≥∂ QÆ∞}O, ~°*’QÆ∞}O, ã̈ «̀fiQÆ∞}O,

â◊√ Œ̂ú™êufiHõ QÆ∞}O, x~°∞æ}O J<Õq) |∞kú qHÍã̈O =Å¡<Õ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

P^è•ºu‡Hõâ◊H˜Î #∞O_ç, P^è•ºu‡Hõ*Ï˝#O #∞O_ç |∞kú qHÍã¨O

L Œ̂ƒùqã̈∞Î#flk. |∞kúqHÍã̈O #∞O_ç =ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈O { =∂#= WO>̌e*̌<£û

{ ã̈∂HõΔ ‡ |∞kú „QÍÇ̈Ïº «̀ { UHÍ„QÆ̀ « { J=QÍÇ̈Ï#â◊H̃Î { r"å «̀‡Å

Ñ̈@¡ J#∞~°H̃Î { „¿Ñ=∞ { P#O Œ̂O L Œ̂ƒùqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

'<å rq «̀O P#O Œ̂OQÍ =ÙO@∂Ok— Jx g∞~°∞ ÉèÏqã̈∞ÎO>Ë XHõ

xiú+¨ ì Ñ¨ikèÖ’x (a specific range) |∞kú qHÍã¨O =Å¡<Õ Jk

ã¨O„áêÑ≤Îã¨∞Î#flk.

|∞^Œ∞ú_»∞ (Buddha), rã¨ãπ „ÔH·ãπÎ (Jesus Christ) N Hõ$+¨‚ (Sri
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Krishna)... WÖÏ ZO Œ̂~À Ü≥∂y Ü≥∂ Œ̂∞úÅ∞ D Éèí∂q∞g∞ Œ̂ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#

|∞kú qHÍ™êxfl á⁄Ok<å~°∞.

D rq «̀O Ü≥ÚHȭ  J~°÷O, Ñ̈~°=∂~°÷O Jhfl ‰õÄ_» Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#

|∞kú qHÍã̈O HÀã̈"Õ∞. JO Œ̂∞HÀã̈"Õ∞ g∞~°∞ [#‡ fã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. nxx

'*Ï̋<À Œ̂Ü«∞O (Enlightenment) Jx Ñ≤Å∞K«∞HÀ=K«∞Û.

|∞kú qHÍã¨O =$kú K≥O^Œ_®xH˜ QÆÅ Ju
ã̈∞Å∞"≥·# ã̈~°à◊"≥∞ÿ# =∂~°æO è̂•º#O!

|∞kú qHÍã¨O =$kú K≥O Œ̂_®xH˜ WOHÍ KåÅ =∂~åæÅ∞<åfl~Ú.
JO`«~ü „Ñ¨Ü«∂}O, TÇ¨â◊H˜Î, ã¨fiáêflÅ∞ (dreams), ã¨Ç¨Ï*Ï=É’^èŒ#
(intuition) J<Õq "å\Ö̃’ H˘xfl.

K≥ ·`«#ºâ◊H˜ Î (consciousness) qã¨ÎiOKÕ H˘Ån g∞ JO`«~ü
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x J#O «̀"≥∞ÿ# P «̀‡â◊H̃Î "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ, H˘OK≥O H˘OK≥OQÍ
g∞ Z~°∞HõÖ’xH̃ (g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’xH̃) =ã̈∞ÎO@∞Ok. D
Z~°∞H õ#∞ (awareness) Z<£Ö ˇ ·> ˇ< £" ≥∞O\ò‰ õ Ω (enlightenment)
Ñ̈~åºÜ«∞Ñ̈ Œ̂OQÍ "å_»=K«∞Û.

JO Œ̂∞̂H K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O (evolution of consciousness) K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î
Ñ¨i}Ï=∞O) J<Õ Ñ¨^ŒO ¿ã`ü q*Ï˝#O „QÆO^ä•ÅÖ’ `«~°K«∞QÍ
Ñ¨Ù#~å=$`«=∞=Ù`«∞O@∞Ok.

U Ö’HõOÖ’J~Ú<å ã̂̈~, U _≥·=∞#¬<£ ̀ «ÅOÖ’ (dimensional plane)
J~Ú<å ã̂̈~ ã̈~°fiHÍÅ ã̈~åfi=ã̈÷ÅÖ’#∂ - D P «̀‡ «̀#‰õΩ `å<Õ |∞kú
qHÍ™êxfl =$kú K≥OkOK«∞HÀ=Åã≤=ÙOk.

P «̀‡â◊HõÅO (soul entity) =∞x+≤QÍ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ#fl
«̀~åfi «̀ Éè∫uHõ ̂HΔ„ «̀OÖ’ (physical plane) Hõ~°‡Å#∞ PK«iã̈∂Î P è̂•ºu‡Hõ

q*Ï̋<åxfl (spiritual knowledge) qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞HÀ"åeû=ÙOk.
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=∞x+≤ Ü≥ÚHõ¯ =~° Î=∂# QÆ∞}ÏÅ∞ |∞kú qHÍã¨O #∞O_ç

L^Œƒùqã¨∞Î<åfl~Ú.

=∞x+≤ Ü≥ÚHõ¯ |∞kú qHÍã¨OÖ’ =$kú=ÙO>Ë `«Ñ¨Ê L#flÑ¨à◊OQÍ

JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ QÆ∞}Ïxfl =∂~°∞ÛHÀ=_»O Jã̈OÉèí=O!

(„âıÜ«∂<£ ã̈fi è̂Œ~À‡ qQÆ∞}ó Ñ̈~°̂ èŒ~å‡ ǜ ã̈fi#∞+≤ì̀ å ǜI
ã̈fi è̂Œ̂~‡ x è̂Œ#O „âıÜ«∞ó Ñ̈~°̂ èŒ~À‡ ÉèíÜ«∂=Ç̈ÏóII)

`å «̀Ê~°ºO : Ñ̈~°̂ èŒ~°‡=Ú#O Œ̂∞ Zxfl ã̈∞QÆ∞}=ÚÅ∞ L#fl#∞ ã̈fi è̂Œ~°‡=Ú#O Œ̂∞

JO «̀QÍ ã̈∞QÆ∞}=ÚÅ∞ ÖË‰õΩ#fl#∞ K«Hȭ QÍ J#∞+≤ìOÑ̈|_»∞ P Ñ̈~°̂ èŒ~°‡=Ú

HõO>ˇ#∞ ã¨fi^èŒ~å‡K«~°}"Õ∞ L`«Î=∞"≥∞ÿ#k. ã¨fi^èŒ~å‡K«~°}=Ú #O^Œ∞

=∞~°}̃OK«∞@Ü«Ú „âıÜ«∞ã̈¯~°"Õ∞. Ñ̈~°̂ èŒ~å‡K«~°}O Ju ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#k

=∞i Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ#k) ÉèíQÆ=næ̀ « 3:35
(WHõ¯_» ^èŒ~°‡O J<Õk „âıÜ«∞ã¨∞û#∞, QÆ∞}=Ú#∞, QÆ∞}=Ú#‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ PK«iOKÕ Hõ~°‡Å‰õΩ =iÎã̈∞ÎOk.

#Hȭ  Ñ̈ÙeÖÏQÆ „Ñ̈=iÎ¿ãÎ ^•x̂H „Ñ̈=∂ Œ̂O! J Õ̂ =∂kiQÍ Ñ̈Ùe

#Hȭ  =Ö̌ „Ñ̈=iÎOz<å „Ñ̈=∂ Œ̂"Õ∞. #Hȭ  Ñ̈Ùe`ÀÅ∞ „HõÑ̈ÙÊ‰õΩ#flO «̀ =∂„ «̀=Ú

KÕ̀ « Ñ̈Ùe HÍ<Õ~°̂ Œ∞).

|∞kú qHÍã̈O#∞ ZO`À "ÕQÆOQÍ =$kú K≥OkOK«∞HÀQÆÅ ™ê=∞~å÷ºÅ∞

g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’<Õ =Ù<åfl~Ú. =∞x+≤ [#‡ fã̈∞‰õΩO@∞#fl  HõΔ}O #∞O_Õ

ã̈~°fi ™ê=∞~å÷ºÅ∞ J «̀x JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W=∞_»Û|_ç=ÙO\Ï~Ú.

(|∞kú qHÍã¨O#∞ =$kú K≥OkOK«∞HÀ‰õΩO_®, P^è•ºu‡Hõ â◊H˜Îx

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ‰õΩO_®, P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞HÀ‰õΩO_® =ºH̃Î̀ «fi

qHÍã̈O =$kú K≥O Œ̂<Õ K≥O Œ̂̂ Œ∞. JO Õ̀ «̀Ñ̈Ê Ñ̈~°û<åe\© _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò

(personality development books) =∞i ã¨ÔHûãπ Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶‘ (success
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philosophy) K«kq#O «̀ =∂„`å# =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}ÏÅÖ’ =∂~°∞Ê

J<Õk Jã̈OÉèí=O!)

=∞#ã¨∞û
(=∞#ã̈∞û J<Õ Ñ̈^•xH̃ WOw¡+̈μÖ’ ã̈Ô~·# Ñ̈ Œ̂O ÖË̂ Œ∞. nxx mind

J<Õ Ñ̈ Œ̂O`À<Õ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞).

P «̀‡â◊H̃ÎÖ’ JO «̀~åƒùQÆ"≥∞ÿ# |∞kúx XHõ Jyfl QÆ∞O_»O`À áÈeÛ#Ñ̈Ù_»∞,
=∞#ã̈∞û#∞ P Jyfl QÆ∞O_»O#∞ P=iOz =Ù#fl á⁄QÆ̀ À áÈÅÛ=K«∞Û.
á⁄QÆ ZO «̀ K«OK«Å ã̈fiÉèÏ=O#∞ Hõey=ÙO^À J Õ̂ =∂kiQÍ D =∞#ã̈∞û
‰õÄ_» K«OK«Å"≥∞ÿ#k.

=∞#ã̈∞û =∞i JÇ̈ÏOHÍ~°O D Ô~O_»∂ ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«O`À (JO>Ë

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O`À) ã̈O|O è̂•xfl Hõey=ÙO\Ï~Ú. (Hõ~îÀÑ̈x+̈ «̀∞Î: P «̀‡#∞
~°̂ äŒOÖ’x Ü«∂[=∂xQÍ ≥̀Å∞ã̈∞H˘#∞=Ú. â◊s~°O#∞ ~°̂ äŒOQÍ#∞, |∞kúx
™ê~°käQÍ#∞, =∞i =∞#ã̈∞û#∞ Hõà‹§OQÍ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞H˘#∞=Ú.

=∞#ã̈∞û J<Õ Hõà‹§O#∞ |∞kú J<Õ ™ê~°kä J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«∞H˘#∞#∞.

=∞#ã¨∞û J<Õk JÇ¨ÏOHÍ~°O (JÇ¨ÏO´ego) Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=OÖ’

=ÙO@∞Ok.

(^è•º#O, JO`«~ü „Ñ¨Ü«∂}O, TÇ¨â◊H˜Î "≥ÚII ^•fi~å JO`«~ü

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x P`«‡#∞ ã¨Êi≈Oz#Ñ¨Ù_»∞, PÖ’K«<å ~°Ç≤Ï`« ã≤÷ux

á⁄Ok#Ñ̈Ù_»∞ =∞#ã̈∞û { JÇ̈ÏOHÍ~°O J<Õk =ÙO_»̂ Œ∞.

JyflQÆ∞O_»O (|∞kú)#∞ P=iOz# D á⁄QÆ (=∞#ã̈∞û) ̀ å`å¯eHõOQÍ

|∞kúx „Hõ=Ú‡‰õΩx K«OK«Å`åfixfl HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk.

=∞~Àq è̂ŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë - ã̈∂~°∞º_»∞ P «̀‡ J~Ú Õ̀ ã̈∂~°∞º_çx
„Hõ=Ú‡‰õΩ#fl "Õ∞Ñ¶̈∂Å=O\k̃ D =∞#ã̈∞û.
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ã̈∂~°∞º_»∞ (P «̀‡) x «̀º âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k =∞i "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ (=∞#ã̈∞û)

K«OK«Å"≥∞ÿ#q =∞i `å`å¯eHõ"≥∞ÿ#q.

=∞#ã¨∞û J<Õk q∞=Ú‡Å#∞ ZÅ¡Ñ¨Ù_»∂ 'QÍ#∞ÔQ^Œ∞Ì, „Ñ¨=$uÎÖ’

(routine) =ÙOz ZO`«=∂„`«O Z^ŒQÆhÜ«∞‰õΩO_® J=~À^è•Å#∞

HõeÊã̈∞ÎO@∞Ok† PO^Àà◊##∞ { Jã̈Ê+̈ì̀ «#∞ { JÅ[_çx { P «̀$ «̀#∞

HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎO@∞Ok.

=∞#ã̈∞û #∞O_ç «̀i¯OKÕ̀ «̀ «fiO (logic mind) =∞i qâı¡+≤OKÕ̀ «̀ «fiO

(analytical mind) U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

=∞#ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  K«OK«Å ã̈fiÉèÏ=O =Å¡ J*ÏQÆ~°∂Hõ̀ «Ö’ Ñ̈_»_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D J*Ï„QÆ̀ «Î =Å¡ rq «̀OÖ’ HõëêìÅ∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞, Œ̂∞~°ƒù~°

Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ Z^Œ∞~°=Ù`«∞<åfl~Ú. "å\˜ =Å¡ =∞x+≤ Ü≥ÚHõ¯ P^è•ºu‡Hõ

Ñ̈i}Ï=∞"ÕQÆO =∞O Œ̂yã̈∞ÎOk.

(JO Œ̂∞̂H =∞#ã̈∞û#∞ PÖ’K«<å~°Ç≤Ï «̀ã≤÷u (thoughtless state) Ö’xH̃

=∂~°_®xH̃ è̂•º#O, JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O, TÇ̈â◊H̃Î etc LÑ̈Ü≥∂yOK«

=Åã≤=ÙOk).

[ÉÏÇ̈ÏºOQÍ =∞#O PK«iOKÕ Hõ~°‡Åxfl JO «̀~ü QÆ∞}ÏÅ „Ñ¶̈ÉèÏ=O

=Å¡ =∂„ «̀"Õ∞. =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}ÏÅ‰õΩ aè#flOQÍ J «̀_»∞ PK«iOKÕ

Hõ~°‡Å∞ =ÙO_»=Ù. XHõ QÆ[^˘OQÆ «̀#Ö’ |∞kú qHÍã̈O HõÅ∞QÆ‰õΩO_®,

«̀#Ö’x QÆ∞}ÏÅ∞ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂‰õΩO_® ~å„uH˜ ~å„ Õ̀ |∞∞+≤ HÍÖË_»∞.

=ÚO Œ̂~°QÍ P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î̂ •fi~å J «̀xÖ’ |∞kú qHÍã̈O ( «̂̀ •fi~å QÆ∞}ÏÅ∞)

=$kú K≥O^•e.

ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ g∞~°∞ K«∂ã̈∞Î#fl qëê Œ̂O, Œ̂∞óYO, Jqhu, P~åK«HõO,

"≥∂ã̈O, Œ̂QÍ... Jhfl =∞#∞+̈μÅ‰õΩ#fl QÆ∞}ÏÅ =Å¡<Õ ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú.

=∞i "åiÖ’ =∂~°∞Ê fã¨∞‰õΩ~å=_»O ZÖÏ ã¨OÉè í=O? "åiÖ’
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P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ xOÑ≤#Ñ̈Ù_Õ ("åiH̃) |∞kú qHÍã̈O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. |∞kú

qHÍã̈O =∞iO «̀ =$kú K≥Ok#Ñ̈Ù_»∞ L «̀Î=∞ QÆ∞}ÏÅ∞ JÅ=_»∞`å~Ú.

JÑ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ P QÆ[^˘OQÆÖ’ =∂~°∞Ê J<Õk ã̈OÉèí==∞=Ù «̀∞Ok.

\.̃q =∞i "å~åÎ Ñ̈„uHõÖÖ’ <Õ~åÅ∞-Ñ¶∞̈’~åÅ∞, „ÔH·O HÍÅ"£∞ (Crime

Column) J<Õ ji¬HõÅ∞ fã≤"Õã≤ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋# „Ñ̈Kå~åxH̃ Ñ̈Ó#∞‰õΩO>Ë

ZO`À ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

=∞x+≤Ö’ JÅÊQÆ∞}ÏÅ#∞O_ç L#fl «̀ QÆ∞}ÏÅ"≥·Ñ̈Ù Ñ̈i=~°Î#O =KÕÛk

P P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î (spiritual power) =Å¡<Õ!]

JÇ̈ÏOHÍ~°O K≥Ñ≤Ê#@∞¡ =∞#ã̈∞û #_»∞K«∞‰õΩO@∞Ok. JÇ̈ÏOHÍ~°O

â◊¥#ºO J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ =∞#ã¨∞û ‰õÄ_» â◊¥#ºO J=Ù «̀∞Ok. HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’ =Ù#fl D Ô~O_»∂ g∞~°∞ J*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =Ù#flO «̀HÍÅ=¸

g∞ rq`åxfl âßã≤ã̈∂Î<Õ =ÙO\Ï~Ú. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ q<åâßHõ~° suÖ’

rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ Z Œ̂∞~À¯"åeû =ÙO@∞Ok.

ã̈~åfi}©O„kÜ«∞ Hõ~å‡}̃ „áê} Hõ~å‡}̃ KåÑ̂̈~I
P «̀‡ ã̈OÜ«∞=∞ Ü≥∂QÍQ“fl AÇ̈Ïfiu *Ï̋#nÑ≤̀ ÕII

- H˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ „H̃Ü«∞Å#∞, „áê}=ÚÅ „H̃Ü«∞Å#∞

JxflO\h̃ *Ï̋#=ÚKÕ „Ñ̈HÍt «̀"≥∞ÿ# P «̀‡ ã̈OÜ«∞=∞Ü≥∂QÆ ~°∂áêyflÖ’

Ç¨Ï##=Ú (^ŒÇ¨Ï#O) KÕÜ«ÚK«∞O^Œ∞~°∞. J\˜ì"å~°∞ Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨~°=∂`«‡

(JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O - „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O) Ü«∞O Õ̂ ã≤÷̀ «∞Ö̌· =ÙO Œ̂∞~°∞. JÑ̈Ù_»∞

„áê} - WO„kÜ«∞ „H̃Ü«∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O "åiÃÑ· U=∂„ «̀O =ÙO_»̂ Œ∞. UÅ##

"åi |∞kú Ü«∞O Œ̂∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ =∂„ «̀"Õ∞ xez =ÙO_»∞#∞).ÉèíQÆ=næ̀ « 4:27
JÇ̈ÏOHÍ~åxH̃ „Ñ̈ÉèÏq «̀"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û =Å¡ HõêQ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞

HõëêìÅ∞, ^Œ∞óMÏÅ∞, ^Œ∞~°ƒù~° Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ =∞i ÉÏ^èŒÅ∞ Jx Ñ≤Å∞K«∞

‰õΩO@∞<åfl~°∞.
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=∞x+≤ |∞kú „Ñ¨HÍ~°O #_»∞K«∞‰õΩO@∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ (JO`«~ü É’^èŒ)

(intuition) ã̈OÉèíqOKÕ rq «̀ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ ã̈∞MÏÅ#∞, P#O^•xfl, =∞i

x~å‡}Ï «̀‡Hõ Hõ~°‡Å PK«~°} ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎO\Ï~Ú.

Z=i "åã̈Î"åxfl "å̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
HõëêìÅ∞ - ã̈∞MÏÅ∞, Œ̂∞óYO - P#O Œ̂O, =∂#O - J==∂#O

JxflO\h̃ g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. W=hfl JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_Õ

ã¨$+≤ìOÑ¨|_»∞`«∞<åfl~Ú.

=∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (inner world - inner psyche)
'=∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂OI J~Ú Õ̀, =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  ÉÏÇ̈Ïºrq «̀OÖ’ ã̈$+≤ìOÑ̈|_Õ
D rq`å#∞Éèí"åÅhfl 'JÅÅ∞— (JÅ[_»∞Å∞) =O\q̃.

=∞Ç¨ã ¨=Ú„^ŒO (JO`«~ °OQÆ „Ñ ¨Ñ ¨OK«O) #∞O_ç JÅÅ∞
(rq`å#∞Éèí"åÅ∞) Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú QÍx, JÅÅ #∞O_ç =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂O
Ñ¨Ù@ì̂ Œ∞.

Z=i rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ "åˆ~ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. |∞kú
qHÍ™êxfl =$kú K≥OkOK«∞HÀ=_®xH˜ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ `«Ñ¨Êxã¨i.
rq`å#∞Éèí"åÅ ^•fi~å<Õ Ñ¶¨∞~°¬} [~°∞QÆ∞`«∞Ok. D Ñ¶¨∞~°¬} #∞O_Õ
P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„Ñ̈u =∞x+‘ «̀# P «̀‡ Ñ̈i}Ï=∞ ã≤÷uÖ’ Hõey=ÙO@∞#fl QÆ∞}ÏxH̃

J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ Hõ~°‡Å∞ PK«iOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. JO>Ë ̀ «# |∞kú

qHÍã̈O Ü≥ÚHȭ  ™ê÷~ÚH̃ «̀QÆæ Hõ~°‡Å#∞ KÕã̈∞ÎO\Ï_»∞.

|∞kúqHÍã̈O Ü≥ÚHȭ  ™ê÷~Ú ÃÑiy Õ̀, J «̀_»∞ PK«iOKÕ Hõ~°‡ÅÖ’

HÍfie\ © (quality) ‰õÄ_» ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. D Éè í∂q∞ g∞^Œ

=∂#=ÙÅO^Œ~°∂ |∞kú qHÍ™êxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∞#fl@¡~Ú`Õ

P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# { P#O Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# ã̈=∂[O L Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk.
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|∞ Œ̂úO â◊~°}O QÆKåÛùq∞
è̂Œ~°‡O â◊~°}O QÆKåÛùq∞

ã̈OÑ¶̈∞O â◊~°}O QÆKåÛùq∞
D ã̈OÑ¶∞̈OÖ’x =∞#∞+̈μÅO`å |∞kú qHÍ™êxfl =$kú KÕã̈∞‰õΩO>Ë JO Œ̂~°∂

|∞^Œ∞úàı§ J=Ù`å~°∞† JO^Œ∞ÅˆH =∂#=ÙÅO^Œ~°∂ qkèQÍ ^•º#O

KÕÜ«∞=Ö̌#∞† qkèQÍ P è̂•ºu‡Hõ âßG=Ú#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞=Ö̌#∞†)

q∞=∞‡efl g∞~°∞ „¿Ñq∞OK«∞HÀQÆey#Ñ̈Ù_»∞ D qâ◊fiOÖ’ QÆÅ ã̈=∞ã̈Î

r=*Ï «̀∞Å#∂ „¿Ñq∞OK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g∞Ö’ =Ù#fl ≥̂·=`åfixfl („|Ç¨Ï‡

Ñ¨^•~å÷xfl) QÆ∞iÎOz qâ◊fiã≤Oz#Ñ¨Ù_Õ q∞=Ú‡Å#∞ g∞~°∞ „¿Ñq∞OK«

QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

JÇ¨ÏOHÍ~°O { =∞#ã¨∞û „Ñ¨ÉèÏ=O =Ù#flO`«HÍÅ=¸ g∞~°∞

Ñ¨iq∞`«"≥∞ ÿ# WO>ˇe*ˇ<£û`À (limited intelligence) =Ù<åfl~°x

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

=∞#ã¨∞û ZÑ¨ÙÊ_»∂ D ã¨=∂[O, D ÉÏÇ¨Ïº„Ñ¨Ñ¨OK«O WKÕÛ

ã¨∂K«#Å#∞ áê\˜OK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎO@∞Ok. =¸~°öÑ¨Ù ã¨=∂[O,

=∞#∞+̈μÅO`å K≥_»¤"åà◊√§, =∂#=*ÏuÑ̈@¡ <å‰õΩ qâßfiã̈O ÖË̂ Œ∞ - WÖÏ

J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ WÑ̈Ê\˜̂H KåÅ ÉèÏ=#Å∞ g∞ =∞#ã̈∞ûÖ’ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩx

=ÙO\Ï~Ú.

HÍx |∞kèú J<Õk J<ÕHÍ<ÕHõ [#‡ Hõ~°‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å Ñ¶ë «̀OQÍ á⁄Ok#

ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂ { *Ï̋#O =Å¡ ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk. „Ñ̈u [#‡‰õÄ |∞kú qHÍã̈O

ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞` «∂< Õ =ÙO@∞Ok. D „Ñ ¨ „H ˜Ü « ∞ KåÅ " ≥∞Å ¡" ≥ ∞Å ¡QÍ

H˘#™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok. J~Ú Õ̀ nxx "ÕQÆ=O «̀O (speed up) KÕÜ«∞_®xH̃

g∞~°∞ ™ê è̂Œ##∞ P„â◊~ÚOK«=Åã≤ =ÙOk. P è̂•ºu‡Hõ *Ï˝# qãÎ̈~°}‰õΩ

g∞~°∞ Ñ̈Ó#∞HÀ"åeû=ÙOk.
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'WO„kÜ«∂Å#∞ =∞#ã̈∞û #_çÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok. HÍ=∞O, „HÀ è̂ŒO, Ö’ÉèíO,

"≥∂Ç¨ÏO, =∞^ŒO, =∂`«û~°ºO J<Õ Ji+¨_»fi~åæÅ∞ =∞#ã¨∞û =Å¡<Õ

U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O (evolution of consciousness)

qã¨ÎiOz#Ñ¨Ù_»∞ =∞#ã¨∞û J<Õk â◊¥#º=∞~Ú (^•x ™ê÷#OÖ’) |∞kú

qHÍã̈O KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. =∞#ã̈∞û J<Õk rq «̀HÍÅ=¸ =ÙO@∞Ok.

^•xx J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@ì_®xH˜ |∞kúx P„â◊~ÚOKåeû=ÙOk. PÖ’K«<å

~°Ç≤Ï «̀ ã≤÷uÖ’ =∞#ã̈∞û «̀# LxH̃x HÀÖ’Ê «̀∞Ok—.

P «̀‡â◊H̃Î Ñ̈@¡ Z~°∞Hõ̀ « (awareness) =Å¡ |∞kú qHÍã̈O Hõey rq «̀O

XHõ P#O Œ̂ *’ºuQÍ q~ålÅ∞¡̀ «∞Ok. D |∞kú qHÍã̈"Õ∞ 'P «̀‡|∞kú!—

D P «̀‡|∞kú =Ù#flO «̀HÍÅ=¸ ~åQÆ̂ ÕfiëêÅ∞O_»=Ù. K«OK«Å"≥∞ÿ#

=∞#ã̈∞û (qâ◊$OYÅ"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û) J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«_®xH̃ P «̀‡|∞kúx

=$kú KÕã̈∞HÀ"åeû =ÙOk.

K≥·`«#ºâ◊H˜ Î=$kú =∞i P`«‡|∞kÌ (|∞kú qHÍã¨O) Ñ¨~°ã¨Ê~°O
J#∞Ö’=∂#∞áê «̀OÖ’ =ÙO\Ï~Ú.

K≥·`«#ºâ◊H˜Î=$kú ∝ |∞kú qHÍã̈O
*Ï̋#O =$kú K≥·`«#ºâ◊H˜Î=$kú
rq`å#∞Éèí"åÅ =$kú *Ï̋#O =$kú

(  J#∞Ö’=∂#∞áê «̀OÖ’ - (directly proportional to) (P «̀‡*Ï̋#O
JO>Ë P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O (spiritual knowledge). P «̀‡*Ï̋# qã̈Î~°} ̂ •fi~å
|∞kú qHÍã̈O (|∞kú Ü≥ÚHȭ  =$kú) qã̈Îiã̈∞ÎOk. |∞kú qHÍã̈O ^•fi~å
JÅÊQÆ∞}ÏÅ ™ê÷#OÖ’ L#fl «̀"≥∞ÿ# QÆ∞}ÏÅ∞ JÅ=_»∞`å~Ú.

(̂H=ÅO É’ è̂Œ#Å ̂ •fi~å, „Ñ̈=K«<åÅ ̂ •fi~å =∞i =∞ «̀ „Ñ̈É’ è̂Œ#Å

^•fi~å L#fl «̀QÆ∞}ÏÅ∞ (higher qualities) JÅ=_»=Ù. JÖÏ [iy =ÙO>Ë

D ã¨=∂[OÖ’ WÑ¨Ê\˜̂H ZO`À Ñ¨i}˜u K≥Ok# =∂#= ã¨=∂[O
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=ÙO_Õk. r=Ç≤ÏOã̈, =∂O™êÇ̈~° ÉèíHõΔ} PyáÈ~Ú =ÙO_Õq† ã̈OÑ¶̈∞OÖ’

J «̀∞º#fl «̀"≥∞ÿ# qÅ∞=Å∞ =ÙO_Õq).

=∞#ã̈∞ûÃÑ·# ã̈OÑ¶̈∞O { ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«O „Ñ¶̈ÉèÏ=O =ÙO@∞#flO «̀

HÍÅ=¸ x «̀º ã̈OÑ¶̈∞~°¬} J<Õk =ÙO@∞Ok. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ P#O Œ̂O

™ê÷#OÖ’ Œ̂∞óYO ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk.

=∞#ã̈∞û { JÇ̈ÏOHÍ~°O =Å¡<Õ g∞‰õΩ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞, JÉèí„ Œ̀̂ å

ÉèÏ=O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

Spiritual ignorance is the cause of your suffering - P è̂•ºu‡Hõ

*Ï̋#O H˘~°=_»_»O =Å¡<Õ qâ◊$OYÅ"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û q[$Oaèã̈∞ÎOk. ^•x

Ñ¨~°º=™ê#OQÍ<Õ (g∞~°∞) rq`å#∞Éè í"åÅ#∞ q<åâßHõ~° suÖ’

(destructive pattern) ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

JyflQÆ∞O_»O (|∞kú) K«∞@∂ì P=iOz# D á⁄QÆ (=∞#ã¨∞û)

J#O «̀"≥∞ÿ# P «̀‡â◊H̃Î qxÜ≥∂QÍxfl P@OHõÑ̈~°∞ã̈∞Î#flk. ^•x Ñ¶̈e «̀OQÍ

rq`«O ÉÏ^è•Hõ~°OQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎO@∞Ok. á⁄QÆ (=∞#ã¨∞û) J<Õk

âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. P á⁄QÆ#∞ (=∞#ã̈∞û) áÈQ˘@ì_»O HÀã̈O ™ê è̂Œ#

(JÉèÏºã̈O)#∞ P„â◊~ÚOKåeû =ÙOk g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx (consciousness)

 qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞HÀ=_»O ^•fi~å á⁄QÆ (=∞#ã̈∞û) «̀# LxH̃x (existence)

HÀÖ’Ê`«∞O@∞Ok.

"≥Å∞QÆ∞ („Ñ̈HÍâ◊O) J<Õk HÍOu (light) =Å¡ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. HÍOu

=Å¡<Õ "≥Å∞QÆ∞ =ÙO@∞Ok. JÖÏ̂Q *Ï̋#O (knowledge) =Å¡<Õ rq «̀OÖ’

P#O Œ̂O (joy) =ÙO@∞Ok.

pHõ\x̃ (darkness) ã̈$+≤ìOKÕk U qâ◊fiOÖ’ Un ÖË̂ Œ∞. pHõ\x̃

ã̈$+≤ìOKÕk JHÍOu (non light) JO\Ï=∂? JHÍOu (non light) pHõ\x̃

ã̈$+≤ìã̈∞ÎO^•? D qâ◊fiOÖ’ pHõ\x̃ ã̈$+≤ìOKÕk Un =ÙO_»<Õ =ÙO_»̂ Œ∞.
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"≥Å∞QÆ∞ ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ pHõ\.̃ JÖÏ̂Q *Ï̋#O ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ qëê Œ̂O

(misery), Œ̂∞óYO =∞i Œ̂∞~°ƒù~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ HÍ~°}O J= «̀∞#flk.

P#O^ŒO J<Õ^•xx "≥Å∞QÆ∞ („Ñ¨HÍâ◊O`À) áÈeÛ`Õ, ^Œ∞óYO,

qëê Œ̂O, Œ̂∞~°ƒù~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ pHõ\Ö̃’ áÈÅÛ=K«∞Û.

pHõ\H̃̃ ZÖÏ LxH̃ÖË̂ À (no existence) Œ̂∞óYO, qëê Œ̂O, Œ̂∞~°ƒù~°

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ J Õ̂ =∂kiQÍ LxH̃ ÖË̂ Œ∞.

D qâ◊fiOÖ’ pHõ\x̃ (darkness) ã̈$+≤ìã̈∞Î#fl ≥̂=~°∞? g∞‰õΩ ̀ ≥Å∞™ê?

D qâ◊fiOÖ’ ^Œ∞óMÏxfl, qëê^•xfl, ^Œ∞~°ƒù~° Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞

ã̈$+≤ìã̈∞Î#fl ≥̂=~°∞? g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê?

pHõ\x̃ ã̈$+≤ìã̈∞Î#flk Un ÖË̂ Œ∞, P =∂kiQÍ<Õ Œ̂∞óYO, qëê Œ̂O,

Œ̂∞~°ƒù~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ã̈$+≤ìã̈∞Î#flk ‰õÄ_» Un =ÙO_»̂ Œ∞.

*Ï̋#O#∞ HÍOuÖ’ áÈeÛ Õ̀, P *Ï̋#"Õ∞ "≥Å∞QÆ∞#∞ (P#O Œ̂O#∞)

„Ñ̈™ê~°O KÕã̈∞ÎOk.

JHÍOu (non-light) J<Õ =ã̈∞Î=Ù D qâ◊fiOÖ’ U q è̂ŒOQÍ ÖË̂ À,

J Õ̂ =∂kiQÍ J*Ï̋#O J<Õk D qâ◊fiOÖ’ ÖË̂ Œ∞. *Ï̋#O ÖËHõáÈ=_»"Õ∞
J*Ï˝#O!

P «̀‡‰õΩ QÆÅ J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ Ñ̈@¡ Z~°∞Hõ#∞ "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ

(H˘OK≥O H˘OK≥OQÍ) á⁄O Œ̂_»"Õ∞ *Ï̋#O J=Ù «̀∞Ok. g∞ Z~°∞HõÖ’xH̃

~åHõáÈ=_»"Õ∞ J*Ï̋#O J#|_»∞ «̀∞Ok.

✶ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞#flk g∞̂~.

✶ L#fl Œ̂O`å J#∞ÉèíqOK«_®x̂H

✶ =∂#O HÍx - J==∂#O HÍx, Œ̂∞óYO HÍx - P#O Œ̂O HÍx,

Hõ+̈ìO HÍx - ã̈∞YO HÍx, [~å HÍx - =∞~°}O HÍx, JxflO\h̃

J#∞ÉèíqOKåeûO^Õ.
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✶ P J#∞Éèí"åÅ #∞O_Õ, P Ñ¶¨∞~°¬} #∞O_Õ P^è•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞

<Õ~°∞ÛHÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

✶ =∞i "å@xflO\h̃ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞#fln g∞̂~!

✶ *Ï̋#O qã̈Îiã̈∂Î =ÙO@∞#flÑ̈ÙÊ_»∞, P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

"ÕQÆ=O «̀=∞~Ú#Ñ̈Ù_»∞ P#O Œ̂O ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk.

✶ =∞i "ÕQÆO =∞O Œ̂yOz#Ñ̈Ù_»∞ Œ̂∞óYO, qëê Œ̂O ã̈O„áêÑ≤Î™êÎ~Ú.

✶ Z=i "åã̈Î"åxfl "å̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

✶ Z=i Ç̈ÏŸO=~ǖ  (home work) "å̂~ KÕã̈∞HÀ"åe!

✶ Z=i P «̀‡#∞ "å̂~ L Œ̂úiOK«∞HÀ"åe!

✶ XHõ~°∞ WOH˘HõiH̃ ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞, ÔQ·_≥<£û =∞i „áÈ`åûÇ̈xfl

W=fiQÆÅ̂~ «̀Ñ̈Ê Z=~°∂ WOH˘Hõix L Œ̂úiOK«ÖË~°∞.

Ignorance is the cause of your suffering - (P^è•ºu‡Hõ)
J*Ï̋#"Õ∞ D HõëêìÅ∞, ̂ Œ∞óMÏÅ∞, ̂ ≥·#º Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õÄ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok.

D (g∞) rq`åxfl P#O Œ̂=∞Ü«∞OQÍ =∞Å∞ÛHÀ=_®xH̃ QÆÅ ã̈~°fi

ã̈=∞~°÷̀ «Å∂, ã̈~°fi *Ï̋#=¸ g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’<Õ Wq∞_ç =Ù<åfl~Ú.

q Œ̂∞º ǜ „Ñ̈"åÇ̈ÏO (electric current)  á ¶ ê º#∞#∞ ( fan)#∞

„uÑ̈ÙÊ «̀∞Ok. =∞i á¶êº#∞#∞ P¿Ñk Jq Œ̂∞º «̀∞Î „Ñ̈"åÇ̈ÏO (non electric

current) J<Õk =ÙO@∞O^•? q Œ̂∞º ǜ „Ñ̈"åÇ̈ÏO PyáÈ Õ̀ á¶êº#∞ u~°QÆ_»O

PyáÈ`«∞Ok.

q Œ̂∞º ǜ (current) =Ù#flÑ̈Ù_»∞ á¶êº#∞ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞i q Œ̂∞º ǜ

PyáÈ`Õ á¶êº#∞ (u~°QÆ_»O) PyáÈ`«∞Ok. JÖÏˆQ *Ï˝# qã¨Î~°}

H˘#™êQÆ∞ «̀∞#flO «̀ HÍÅ=¸ rq «̀ P#O Œ̂O qã̈Îiã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok =∞i

*Ï̋# qã̈Î~°} "ÕQÆO =∞O Œ̂yOz#Ñ̈Ù_»∞ qëê Œ̂O P=Ç≤Ïã̈∞ÎOk.
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(ÉèíQÆ=næ`«Ö’ J~°∞˚#∞_çH˜ qëê^ŒO P=Ç≤Ïã¨∞ÎOk. ZO^Œ∞KÕ`«?

P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋# qã̈Î~°} "ÕQÆO =∞O Œ̂yOK«_»O =Å¡ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å‰õΩ

QÆ∞i HÍ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¨~°º=™ê#OQÍ qëê^ŒO { ^Œ∞óYO

P=Ç≤ÏOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋# qã̈Î~°}#∞ HÍqOK«_®xH̃ è̂•º#O (meditation)
KåÅ ã̈~°à◊"≥∞ÿ# ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~°æO! =∞i D *Ï̋# qã̈Î~°}#∞ J «̀ºO «̀
"ÕQÆOQÍ H˘#™êyOKÕ =∂~°æO - ™êfi è̂•ºÜ«∞O (Book reading).

Spiritual Book reading is the swift short cut to
enlightenment

Linda Good Man

(Star Signs ~°K«~Ú «̀)
Z<£Ö̌·\ò"≥∞O\ò‰õΩ (*Ï̋<À Œ̂Ü«∞O ´ x~åfi}O), Ju "ÕQÆ"≥∞ÿ# Ju

Œ̂QÆæ~°Ü≥ÿ∞# =∂~°æO ™ê è̂•ºÜ«∞"Õ∞! - eO_® QÆ∞_£=∂<£
JO^Œ∞ˆH P^è•ºu‡Hõ „QÆO^èŒ=ÚÅ#∞ qiqQÍ K«^Œ"åe. XHõ

ã̈O= «̀û~°OÖ’ ̂ è•º#O ̂ •fi~å á⁄O Õ̂ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ́  XHõ k#OÖ’ ™ê è̂•ºÜ«∞O

^•fi~å á⁄O Õ̂ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î.

WÑ¨ÙÊ_»∞ D >ˇHÍflÅr Ü«ÚQÆOÖ’ (technology era) P^è•ºu‡Hõ

âß„™êÎxfl ã̈∂\Q̃Í K≥¿ÑÊ H˘xfl "ÕÅ „QÆO ä̂•Å∞ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.

P^è•ºu‡Hõ *Ï˝<åxfl Ju"ÕQÆOQÍ qã¨ÎiOÑ¨*Ëã¨∞HÀO_ç. ^•xH˜

J#∞Ö’#∞áê «̀OÖ’ (proportional) P#O Œ̂O g∞‰õΩ ã̈fiO «̀=∞=Ù «̀∞Ok.

ã̈~°fi^•#O è̂Œ~°‡^•#O [Ü«∞u
ã̈~åfiO ~°ã̈O è̂Œ~À‡ ~°™È [Ü«∞u
ã̈~åfiO ~°uO è̂Œ~°‡ ~°u~°̊Ü«∞u
«̀$ëê‚HõΔÜÕ∞ q=ÚHõÎó ã̈~°fi Œ̂∞óYO [Ü«∞u

- Q“ «̀=∞ |∞ Œ̂∞ú_»∞
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ã̈~°fi^•#=ÚÅÖ’ ÔHÖÏ¡ *Ï̋# ̂ •#O =∞Ç̈ Q˘Ñ̈Êk. ã̈~°fi ~°∞K«∞ÅÖ’
ÔHÖÏ¡ *Ï˝#=∞<Õ ~°∞z =∞Ç¨ Q˘Ñ¨Êk. ã¨~°fi (Éè∫uHõ) ã¨∞MÏÅÖ’ ÔHÖÏ¡
*Ï˝#O J<Õ ã¨∞YO =∞Ç¨ Q˘Ñ¨Êk. `«$+¨‚#∞ (q∞ug∞i# HÀiHõÅ∞)
[~ÚOz#Ñ̈Ù_»∞ á⁄O Õ̂ P#O Œ̂O =∞Ç̈Q˘Ñ̈Êk. «̀$+̈‚ J<Õk ÖËHõáÈ Õ̀
Œ̂∞óYO J<Õk =ÙO_»̂ Œ∞. JÑ̈Ù_Õ rq «̀OÖ’ „Ñ̈u HõΔ}O P#O Œ̂"≥∞ÿ#kQÍ

=ÙO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ =∂#=Ù_®! P#O^À „|Ç̈Ï‡!
=∞#ã̈∞û ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ K«OK«Å"≥∞ÿ# Õ̂. D =∞#ã̈∞û #∞O_ç x «̀º=¸

PÖ’K«#Å∞, S_çÜ«∂Å∞ (ideas), Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ ã¨O|OkèOz#
HÍ<≥ûÑ¨ÙìÅ∞ (concepts), qâı¡+¨}Å∞, `«~å¯Å∞, ã¨‡ $`«∞Å∞, *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞,
„Ñ̈}ÏoHõÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, PO^Àà◊#Å∞ =∞i QÆO Œ̂~°QÀàÏÅ∞
"≥Å∞=_»∞`«∞O\Ï~Ú.

=∞i "å\x̃ q"ÕK«# KÕã≤ ("å\Ö̃’) ã̈ «̀ºO (truth) ZO «̀ =ÙO^À
x~åúiOKÕ â◊H̃Î =∞#ã̈∞û#‰õΩ =ÙO_»̂ Œ∞. "å\Ö̃’ ã̈ «̀ºx~åú~°} J#flk |∞kú
^•fi~å ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. |∞kú J<Õk P «̀‡â◊H̃ÎÖ’ JO «̀~åƒùQÆO! P «̀‡â◊H̃Î ̂ •fi~å<Õ
ã̈ «̀ºx~åú~°} [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ZO ≥̀O «̀ "≥Å∞ «̀∞~°∞ =ÙO>Ë JO «̀O «̀ "Õ∞~°̂H
g∞~°∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. J Õ̂ =∂kiQÍ g∞ *Ï̋# qã̈Î~°}
ZO «̀ "Õ∞~°‰õΩ qã̈ÎiOz =ÙO^À JO «̀ "Õ∞~°Ĥ ã̈ «̀ºO#∞ ̂ Œi≈OK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

(ã̈ «̀ºO = Œ̂ è̂Œ~°‡O K«~°.
Seek the Truth and follow Dharma.

ã̈ «̀º=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞=Ú. è̂Œ~°‡=Ú#∞ PK«iOK«∞=Ú).
✶ |∞kÌÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç#Ñ̈Ù_»∞ rq «̀OÖ’ P#O Œ̂O ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk.

✶ =∞#ã̈∞ûÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç#Ñ̈Ù_»∞ ( «̀i¯OKÕ =∞#ã̈∞û - logic mind

ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞, ^Œ∞óYO, qëê^ŒO =∞i ^Œ∞~°ƒù~° Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞
ã¨O„áêÑ≤Î™êÎ~Ú.
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(*Ï̋#O J<Õ "≥Å∞ «̀∞~°∞Ö’ =∞#ã̈∞û J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOK«|_»∞ «̀∞Ok

è̂•º#O ^•fi~å =∞#ã̈∞û â◊¥#º=∞~Ú (ã̈=∂kè ã≤÷uÖ’) PÖ’K«<å ~°Ç≤Ï «̀

ã≤÷ux KÕ~°∞ «̀∞Ok).

Wk =~°‰õÄ K≥Ñ≤Ê# â◊√+̈¯"≥∞ÿ# =∞ «̀ ã≤̂ •úO`åÅ#∞ qã≤iH˘@ìO_ç.

^•i„^•ºxfl (poverty) J#∞ÉèíqOK«_»O ̂ •fi~å ã̈ «̀ºO J=QÆ̀ «=∞=Ù «̀∞O Œ̂x

WO «̀=~°‰õÄ =∞ «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ g∞‰õΩ É’kèOKå~°∞.

rq «̀OÖ’ P#O Œ̂O (Joy) á⁄O Œ̂_®xH̃, =∞i ã̈ «̀º Ñ̈iâ’ è̂Œ#‰õΩ

Œ̂∞~°ƒù~° ̂ •i„^•ºxfl J#∞ÉèíqOKåeû# JQÆ̀ «º=¸ U P «̀‡â◊HõÖÏxH© ÖË̂ Œ∞.

ã̈ «̀º Ñ̈iâ’ è̂Œ#‰õΩ Z<Àfl P#O Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# =∂~åæÅ∞<åfl~Ú.

PÇ̈¡̂ Œ~°Hõ~°"≥∞ÿ#, P#O Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# =∂~åæÅ ^•fi~å ã̈`åºxfl (truth)

â’kèOz g∞ rq`åÅ#∞ P#O Œ̂OQÍ P™êfikOK«=K«∞Û.

rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Jxfl ã̈=∞ã̈ºÅ‰õÄ (ã̈"åà◊§‰õÄ) Ñ̈iëê¯~°

=∂~åæÅ∞ g∞ JO`«~°OQÆ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ WÑ¨Ù_Õ, D HõΔ}OÖ’<Õ, D

=~°Î=∂#OÖ’<Õ =Ù<åfl~Ú. „Ñ̈ã̈∞Î̀ « D =~°Î=∂# rq «̀OÖ’x J#∞Éèí"åÖË

g∞‰õΩ U HõΔ}ÏxHÍ HõΔ}O P è̂•ºu‡Hõ ã̈O Õ̂âßÅ#∞ É’kèã̈∞ÎO\Ï~Ú.

g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’ «̀Ñ̈Ê ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (outer world) g∞~°∞

ZO «̀ â’kèOz<å Ñ¶̈e «̀O LO_»̂ Œ∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å, JO «̀~ü

É’^èŒ ^•fi~å, =∞i TÇ¨â◊H˜Î ^•fi~å JO`«~°OQÆ ™ê„=∂[ºOÖ’xH˜

„Ñ̈"ÕtOK«O_ç. JHȭ _» Jxfl ã̈=∞ã̈ºÅ∂ ã̈=∂ è̂•#Ñ̈~°K«|_»∞`å~Ú.

D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂) g∞ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∂xfl ZO «̀ "Õ∞~°ÔH·<å qã̈ÎiOK«∞HÀQÆÅ J=HÍâßÅ∞ JÑ̈iq∞ «̀OQÍ

=Ù<åfl~Ú.

D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O =∞i K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃ÃÑ#"Õã̈∞H˘x

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  =∞~˘Hõ ~°∂áêO «̀~°"Õ∞
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D Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O (Physical matter).

S<£ã‘ì<£ (Einstein) K≥Ñ≤Ê# ™ê¿ÑHõΔ`å ã≤^•úO`«O (theory of

realtivity) ã̈iÜ≥ÿ∞# Õ̂. Ñ̈^•~°÷O (matter) =∂Ü«∞=∞~Ú#Ñ̈Ù_»∞ Jk â◊H̃ÎQÍ

~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok =∞i â◊H̃Î =∂Ü«∞=∞~Ú#Ñ̈Ù_»∞ Jk Ñ̈^•~°÷OQÍ

~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

Ñ̈^•~°÷O â◊H̃ÎQÍ#∞, =∞i â◊H̃Î Ñ̈^•~°÷OQÍ#∞ x~°O «̀~°O ~°∂áêO «̀~°=Ú

K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO\Ï~Ú. JÖÏ̂Q g∞ ã̈OHõÖÊ â◊H̃Î =Å¡ P «̀‡Ö’x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

^Œ∞óMÏxfl, qëê^•xfl, ^Œ∞~°ƒù~° Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ ZO`« ã¨~°à◊OQÍ

ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~À - JO`Õ ã¨~°à◊OQÍ P#O^ŒHõ~°"≥∞ÿ# rq`«

ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ ã̈$+≤ìOK«∞HÀQÆÅ ã̈~°fi™ê=∞~å÷ºÅ∞ g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’ Wq∞_ç

=Ù<åfl~Ú.

Œ̂∞óMO =∞i qëê Œ̂O ZO «̀ J„Ñ̈Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõOQÍ (effortless)

ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åflÜ≥∂ J Õ̂ =∂kiQÍ P#O Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# rq`å#∞Éèí"åÅ∂

J„Ñ̈Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõOQÍ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞`å~Ú.

QÆ_ç ¤áÈK« #∞O_ç =∞Ç¨Ñ¨~°fi`åÅ∞, ã¨=Ú„^•Å∞, Éè í∂QÀà◊O,

™œ~°=∞O_»ÅO, #HõΔ„`åÅ∞, ÔQÖÏH©ûÅ∞, =∞i ã̈~°fi=¸ D qâ◊fiOÖ’ =∞Ç̈

JO Œ̂"≥∞ÿ#"Õ† =∞Ç̈ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#"Õ† =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ#"Õ.

g∞ JO`«~°OQÆ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „|Ç¨Ï‡Ñ¨^•~å÷xfl Hõey =ÙO@∂

rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ QÆ_çã̈∞Î#fl g∞ rq «̀=¸ =∞Ç̈ JO Œ̂"≥∞ÿ#k.

g∞ rq «̀O =∞Ç̈ JO Œ̂"≥∞ÿ#k.
Life is Beautiful.
g∞ rq`åxfl g∞ˆ~ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. g∞ "åãÎ̈"åxfl g∞ˆ~
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ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Z=i "åã̈Î"åxH̃ "å̂~ ÉÏ è̂Œ∞ºÅ∞ - J<Õ ã̈`åºÅ∞

≥̀Å∞ã̈∞HÀ#O «̀ =~°‰õÄ g∞~°∞ rq «̀O Ñ̈@¡ ÉÏ è̂Œº «̀ Hõey =ÙO_»~°∞. D

ã̈`åºÅ∞ ≥̀eã≤#Ñ̈Ù_Õ rq «̀O JO Œ̂"≥∞ÿ#kQÍ (g∞‰õΩ) JxÊã̈∞ÎOk.

g∞ rq «̀O Ñ̈@¡ g∞̂~ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOK«=Åã≤ =ÙOk. HõëêìÅ∞ -

ã̈∞MÏÅ∞, P#O Œ̂O - Œ̂∞óYO, =∂#O - J==∂#O JxflO\h̃ g∞̂~

ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

P#O^Œ=∞Ü«∞"≥∞ÿ# rq`åxfl ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞#fln g∞ˆ~! ^Œ∞ó

YHõ~°"≥∞ÿ# rq`åxfl ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞#fln g∞̂~!

g∞ rq «̀O 'JÇ̈ÏOHÍ~°O— Ñ̈ikèÖ’ W~°∞‰õΩ¯áÈ~Ú =ÙO_»_»O =Å¡

Ñ̈iq∞ «̀∞ÅÖ’ (limitations) LO@∞<åfl~°∞. P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’

"ÕQÍxfl =∞O^ŒyOÑ¨*Ëã≤ rq`åxfl qëê^ŒÉèíi`«OQÍ, ^Œ∞óYHõ~°OQÍ

ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

qâ◊$OYÅ"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û Pnè#OÖ’ =Ù#flO «̀ HÍÅO (s[xOQ∑ "≥∞ÿO_£,

ÖÏlH± "≥∞ÿO_£ etc) ã¨`«º â’^èŒ##∞ H˘#™êyOK«ÖË~°∞. ã¨`«ºO J<Õk

=∞#ã̈∞û#‰õΩ JO Œ̂̂ Œ∞.

=∞#ã̈∞û#∞ [~ÚOKåÅO>Ë L#fl UÔH·Hõ =∂~°æO PÖ’K«<å~°Ç≤Ï «̀
ã≤÷ux (thoughtless stage) P„â◊~ÚOK«_»"Õ∞.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ g∞ Õ̂Ç̈ÏO =Ù#flO «̀HÍÅ=¸ „f _≥·=∞#¬#Öò (three

dimensional) JÇ̈ÏOHÍ~°O, =∞#ã̈∞û "≥O\Ï_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. D =∞#ã̈∞û

{ JÇ̈ÏOHÍ~°O „f _≥·=∞#¬#Öò «̀ÅO`À ã̈O è̂•#O (connection) Hõey

rq «̀OÖ’ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈u ã̈OÑ¶̈∞@##∂, ÖË̂ • g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ<Õ

ÅHΔÍºxfl / ã̈OHõÖÏÊxfl qâı¡+̈}Å∞ =∞i «̀~°̄ =ÚÅ∞ KÕã̈∞ÎO@∞Ok.

Z"≥∂+¨<£û (ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ∞), Ñ¶‘eOQ∑û (ã¨ÊO^Œ#Å∞), ^Œ∞„~°ƒù=∞,

Jaè„áêÜ«∂Å∞, P̂HΔÑ̈}Å∞, P~ÀÑ̈}Å∞ KÕÜ«∞_®Å∞, f„="≥∞ÿ# ÉèíÜ«∂Å∞,
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PO^Àà◊#Å∞, „ÉèÏO «̀∞Å∞, Ñ̈âßÛ`åÎáêÅ∞, P «̀$ «̀Å∞, ÉÏ è̂ŒÅ∞, ¿Ñ Œ̂iHõ̀ «fiO

Ñ̈@¡ ÉèíÜ«∂Å∞, =∞~°} ÉèíÜ«∞O, JÑ̈[Ü«∞ ÉèíÜ«∞O, J<å~ÀQÆº ÉèíÜ«∞O,

u~°™ê¯~° ÉèíÜ«∞O, #+̈ìáÈ`å=∞<Õ ÉèíÜ«∞O, „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s`åºÅ Ñ̈@¡ ÉèíÜ«∞O

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\x̃ ã̈$+≤ìOKÕk g∞ =∞#¿ãû! Wq =∞#ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞.

P «̀‡â◊H̃ÎÖ’ J"Õg =ÙO_»=Ù. JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

=∂„`«"Õ∞ =ÙO@∞Ok. JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O Ü≥ÚHõ¯ L`«ÊuÎ D ^ÕÇ¨ÏO

(physical body).

Le¡áêÜ«∞ (onion)Ö’ J<ÕHÍ<ÕHõ á⁄~°Å∞ (J#O «̀"≥∞ÿ# á⁄~°Å∞)

=Ù<åflÜ«∞x TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. Le¡áêÜ«∞ Ü≥ÚHȭ  ÃÑ·á⁄~° (outer layer)

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O`À (outer world)`À J#∞ã̈O è̂•#O Hõey =ÙO@∞Ok.

J Õ̂ =∂kiQÍ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x J#O «̀"≥∞ÿ# =∞<Àâ◊H̃ÎH̃ (infinite

mind power ) JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# á⁄~°Å∞<åflÜ«∞x TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. P

á⁄~°ÅÖ’ ÃÑ· á⁄~° (outer layer)#∞ =∞#ã̈∞û { JÇ̈ÏOHÍ~°O { =∂#=

WO>̌e*̌<£ûQÍ áÈÅÛ=K«∞Û.

Le¡áêÜ«∞Ö’x Jxfl á⁄~°Å∂ Le¡áêÜ«∞Ö’x ÉèÏQÆ"Õ∞. J Õ̂ =∂kiQÍ

JO «̀~°OQÆOÖ’x P «̀‡â◊H̃Î, ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈O|O è̂ŒO Hõey =Ù#fl

=∞#ã̈∞û { JÇ̈ÏOHÍ~°O { =∂#= WO>̌e*̌<£û ‰õÄ_» P «̀‡â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ

ÉèÏQÆ"Õ∞.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x P «̀‡â◊H̃Îx "Õ~°∞QÍ#∞, =∞#ã̈∞û { JÇ̈ÏOHÍ~°O

{ =∂#= WO>̌e*̌<£û#∞ "Õ~°∞QÍ#∞ qÉèílOK«_®xH̃ (division) gÅ∞ÖË̂ Œ∞.

Jhfl K≥·`«#ºâ◊H˜ ÎÖ’x (consciousness) JOâßÖË#x g∞~°∞ J~°÷O

KÕã¨∞HÀ"åe.

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (physical world) rq «̀O H˘#™êQÆ∞ «̀∞#flO «̀

HÍÅ=¸ Hõ~°‡Å∞ PK«iOK«=Åã≤ =ÙOk. (W «̀~° Ö’HÍÅÖ’#∂ Hõ~°‡Å#∞
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PK«iOK«=Åã≤ =ÙOk). â◊s~°O U~°Ê_»Hõ =ÚO Œ̂∂ =∞i â◊s~°O #tOz#

`«~åfi`« P`«‡ =ÙO@∞Ok. D P`«‡ Ü≥ÚHõ¯ rq`«O J#O`«HÍÅO

H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ (J<ÕHÍ<ÕHõ Ö’HÍÅÖ’) =ÙO@∞Ok.

D P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  `å`å¯eHõ"≥∞ÿ# Éè∫uHõ Ñ̈~°"≥∞ÿ# KèåÜ«∞ (physical

image) D Õ̂Ç̈ÏO! D Õ̂Ç̈ÏO L#flO «̀HÍÅ=¸ Hõ~°‡Å#∞ (Éèí∂q∞ g∞ Œ̂)

PK«iOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. JHõ~°∞‡_çQÍ ZÑ̈Ê\H̃© =ÙO_»ÖË~°∞...

=∞i Hõ~°‡Å∞ PK«iOK«_®xH˜ ã¨OHõÖÏÊÅ#∞ ZOK«∞HÀ=Åã≤

=ÙO@∞Ok. ã̈OHõÖÏÊÅ∞ ÖË‰õΩO_® Hõ~°‡Å PK«~°} U=∂„ «̀O =ÙO_»̂ Œ∞.

ã̈OHõÖÏÊÅ∞ HÍ~°}O (cause) J~Ú Õ̀ Ñ̈~°º=™ê#OQÍ Hõey# Hõ~°‡Å∞

HÍ~°ºO (effect) J=Ù «̀∞Ok.

HÍ~°} HÍ~°º ã̈O|O è̂ŒO Wk!
WOÔHO Œ̂∞‰õΩ ÉèíÜ«∂Å∞? WOÔHO Œ̂∞‰õΩ ã̈OHÀK«O? P «̀‡â◊H̃Î JÑ̈iq∞ «̀O

(unlimited) Jx ̀ ≥eã≤# ̀ «~åfi «̀ xã̈ûOHÀK«O`À, x~°ƒùÜ«∞O`À J «̀∞º#fl «̀

ã̈OHõÖÏÊÅ#∞ / ÅHΔÍºÅ#∞ ZOK«∞‰õΩx P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞

QÍHõ!

V

Note : Hõà◊√§ =¸ã≤ K«∂¿ãk JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl =∞i Hõà◊√§ ≥̀iz
K«∂¿ãk ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OKåxfl Jx ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.
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2. PÖ’K«#Å∞ Éè∫uHõ
ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O

K≥O Õ̂ „Ñ̈„H̃Ü«∞
(The process of

manifestation of thoughts

into physical events)
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♦♦♦♦♦ The answers to the nature of reality,

the intimate knowledge of All That Is

(God) that you all seek, is within your

present experience. It will not be found

outside of yourselves, but through an

inner journey into yourself, through

yourself and through the world that

you know-

- SETH
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2. PÖ’K«#Å∞ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ
"åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Õ̂ „Ñ̈„H̃Ü«∞

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∞#fl r"å «̀‡Å‰õΩ =∞øeHõOQÍ <åÅ∞QÆ∞

ˆHΔ„`åÅ∞O\Ï~Ú!

1. ã̈OHõÖÏÊÅ∞, "åOKè«Å∞, PHÍOHõΔÅ∞, HÀiHõÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\ ̃̂ •fi~å

Éè∫uHõ ̂HΔ„ «̀=ÚÖ’ (physical field) rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ P™êfikã̈∂Î, ̀ «̂ •fi~å

*Ï̋# qã̈Î~°}#∞, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl á⁄O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ<Õ ã̈OHõÖÏÊÅÖ’ (intents)Ö’ HÍfie\© (quality) g∞

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  Z~°∞Hõ̀ « (awareness) ÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok. K≥·̀ «#º

â◊H̃Î Ñ̈@¡ Z~°∞Hõ̀ « (awareness of consciousness) JO>Ë g∞ P «̀‡â◊H̃ÎH̃

QÆÅ J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅ∞ { J#O «̀"≥∞ÿ# WO>̌e*̌<£û g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’H̃ ~å=_»O!

=∞#ã̈∞û { JÇ̈ÏOHÍ~°O „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ Ö’#~Ú#"å~°∞ Éè∫uHõ ̂HΔ„ «̀OÖ’

«̀$Ñ≤Î á⁄O^•Åx K«∂ã̈∞ÎO\Ï~°∞. HÍx Ĥ=ÅO Éè∫uHõ ĤΔ„ «̀OÖ’ á⁄O Õ̂

rq`å#∞Éèí"åÅ ^•fi~å «̀$Ñ≤Î { P#O Œ̂O ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ ã̈O„áêÑ≤ÎOK«̂ Œ∞.

L#flk ̂ ÕÇ̈ÏO =∂„ «̀"Õ∞ =∞i Éè∫uHõ ̂HΔ„ «̀O =∂„ «̀"Õ∞. JO`å WHȭ _Õ

Jx ̀ «ÅáÈ¿ã"åà◊√§ WHȭ _Õ ã̈O`Àëêxfl á⁄O^•Å#∞‰õΩO\Ï~°∞. âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#

ã̈O`À+̈O =∞i P#O Œ̂O Éè∫uHõ ĤΔ„ «̀OÖ’ ã̈O„áêÑ≤ÎOK«̂ Œ∞.

2. „áê} ̂HΔ„ «̀O #∞O_ç Éè∫uHõ ̂HΔ„ «̀O L Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk. r=â◊H̃Î „H̃Ü«∞Åhfl

D „áê} ĤΔ„ «̀=ÚÖ’<Õ =ÙO\Ï~Ú. Õ̂Ç̈ÏOÖ’x r~°‚ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞ =∞i
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W «̀~° r=â◊H̃Î HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ D „áê} ĤΔ„ «̀OÖ’ =ÙO\Ï~Ú.

Õ̂Ç̈ÏOÖ’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î P=iOz =ÙO@∞Ok. D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î J<Õk

P «̀‡â◊H̃ÎH̃ =∞i rq`å#∞Éèí"åÅ‰õΩ =∞ è̂Œº "å~°kèQÍ =ÙO@∞Ok. "å~°kèQÍ

Ñ̈xKÕ¿ã D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î<Õ „áê} ̂HΔ„ «̀O JO\Ï~°∞. JO>Ë Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

=∞i JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ =∞ è̂Œº J#∞ã̈O è̂•<åxfl U~°ÊiKÕ̂ Õ D „áê}

ˆHΔ„`«O!

3. WHõ =¸_»=k ÉèÏ=<å ̂HΔ„ «̀O! ã̈OHõÖÏÊÅ∞, qHõÖÏÊÅ∞ HõêQk D

ÉèÏ=<å ̂HΔ„ «̀OÖ’<Õ. PÖ’K«#Å∞, PHÍOHõΔÅ∞, HÀiHõÅ∞, "åOKè«Å∞, ÅHΔÍºÅ∞

=∞i ã̈OHõÖÏÊÅ∞ D ÉèÏ=<å ĤΔ„ «̀OÖ’ Ñ̈Ù_»∞`å~Ú. „áê} ĤΔ„ «̀O ^•fi~å

P`«‡â◊H˜ ÎÖ’xH˜ (P`«‡ ˆHΔ„`«O) „Ñ¨"ÕtOz JHõ¯_» `«y#O`« â◊H˜ Îx

‰õÄ_»QÆ@∞ì‰õΩ#fl `«~åfi`« ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ

"åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞`å~Ú.

=∂#= WO>̌e*̌<£û (human intelligence), JÇ̈ÏOHÍ~°O, «̀~°̄ O,

qâı¡+̈}, PÖ’K«#Å∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞, QÆO Œ̂~°QÀàÏÅ∞ Jhfl

‰õÄ_» ÉèÏ=# ĤΔ„ «̀OÖ’<Õ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞O\Ï~Ú.

Ü«∞^•ƒù=O «̂̀ Œƒù=u
g∞ ÉèÏ"åÅ∞ ZÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂ g∞ rq`« QÆu ‰õÄ_» JÖÏ<Õ

=ÙO@∞Ok.

ÉèÏ"åÅ∞ / ã̈OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ∞ ZHȭ _ç #∞O_ç Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú?

g∞ QÆ∞}ÏÅ #∞O_ç Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞ QÆ∞}ÏÅ "åã̈#Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ

ÉèÏ"åÅ∞ / ã¨OHõÖÏÊÅ∞ "≥Å∞=_»∞`å~Ú. "å\˜Hõ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ g∞~°∞

PK«iOKÕ Hõ~°‡Å∞O\Ï~Ú.

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ (KÕ̀ «<å =∞<Àâ◊H̃Î - conscious mind) Ñ̈ikèÖ’

D ÉèÏ=<å ĤΔ„ «̀O =ÙO@∞Ok. Éè∫uHõ ĤΔ„ «̀O`À =Ú_çÑ̈_ç# "å\H̃̃ =∞i
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JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ‰õΩ =∞ è̂Œº J#∞ã̈O è̂•<åxfl U~°ÊiKÕk

HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£!

ã¨OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞ ÉèÏ=<åˆHΔ„`«OÖ’x

TÇ¨â◊H˜Î ^•fi~å (power of  imagination) JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜

KÕ~°"ÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HõÅÅ∞ { Z"≥∂+¨<£û (emotions) { Ñ¶‘eOQ∑û (ã¨ÊO Œ̂#Å∞) {

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ â◊~°}ÏQÆu (surrender to the inner self) ^•fi~å g∞

ã¨OHõÖÏÊÅ#∞ / ÅHΔÍºÅ#∞ / ÉèÏ=#Å#∞ (Wq ÉèÏ=<å ˆHΔ„`«OÖ’

L^ŒƒùqOKÕq) JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ KÕ~°"Õã≤#Ñ¨Ù_»∞, JO`«~°OQÆOÖ’x

"≥∞HÍx["£∞û ^•fi~å H˘xfl „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞ [iy P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÜÕ∞

(ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜) rq`« ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å∞QÍ "åã¨ Î=~°∂Ñ¨O

(manifestation) K≥O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D "≥∞HÍx["£∞ QÆ∞iOz D J^è•ºÜ«∞OÖ’ ã¨OH˜ ΔÑ ¨ ÎOQÍ

`≥eÜ«∞*Ë™êÎ#∞.

J<ÕHÍ<ÕHõ [#‡ Hõ~°‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å Ñ¶̈e «̀OQÍ ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂ { *Ï̋#

ã̈OÑ̈ Œ̂ g∞‰õΩ ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® P «̀‡â◊HõÅO «̀#‰õΩ QÆÅ

W`«~° JOâß`«‡Å #∞O_ç [(ã¨OÉèÏ=º P`«‡Å∞ (probable selves)

„Ñ¨`åº=∂flÜ«∞ P`«‡Å∞ (alternative selves) =∞i ã¨=∂O`«~° P`«‡Å∞

(parallel selves)] *Ï̋<åxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

D P «̀‡ (g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x ̂ ÕÇ≤Ï) g∞ XHȭ  ̂ ÕÇ̈xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀O

HÍ Œ̂∞. P «̀‡‰õΩ QÆÅ ÖHõΔÖÏk... HÀ\Ï¡k Õ̂Ç̈ÅÖ’ g∞ Õ̂Ç̈ÏO XHõ\.̃ D

HÀ\Ï¡k ̂ ÕÇ̈ÅÖ’x P «̀‡Å~Ú# g∞~°∞ Ñ̈~°ã̈Ê~°O *Ï̋# =∂iÊ_çx (sharing

of  knowledge) KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx¬Ü«∞ãπ<≥ãπ WO@~ü<≥\ò (consciousness

internet) ̂ •fi~å D *Ï̋# =∂iÊ_ç x~°O «̀~°=¸ (*Ï„QÆ̂ •=ã̈÷ { ã̈fiáêfl=ã̈÷
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{ ã̈=∂kè ã≤÷̀ «∞ÅÖ’) H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

JO`«~°OQÆ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x P`«‡ ˆHΔ„`«O Ü≥ÚHõ¯ ÉèÏQÆ"Õ∞ D

ÉèÏ=<åˆHΔ„`«O.

ÉèÏ=<å̂HΔ„ «̀OÖ’ U~°Ê_ç# ã̈OHõÖÏÊÅ∞, qHõÖÏÊÅ∞ P «̀‡ ̂HΔ„ «̀OÖ’xH̃

„Ñ¨"ÕtOz JO`«~°æ`« "≥∞HÍx["£∞ ^•fi~å ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’xH˜ (P

K≥·`«#ºâ◊H˜Î ~°∂áêO`«~°O K≥Ok) rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ ~°∂áêO`«~°O

K≥O^Œ∞`å~Ú.

As you thinketh in your heart, so
you will be.

g∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À Uk PÖ’z™êÎ~À ̂ •xHõ#∞
QÆ∞}OQÍ<Õ g∞ rq «̀QÆu =ÙO@∞Ok.

ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞ (emotions), ã¨ÊO^Œ#Å∞ (feelings) ^Œ∞„~°ƒù=∞,

Jaè„áêÜ«∂Å∞, P~ÀÑ̈}Å∞, xOkOK«_»O, "åkOK«_»O, ÉèíÜ«∞O, PO^Àà◊#,

P`«$`«, Jã¨Ç¨Ï#O, Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨O "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q D ÉèÏ=<å ˆHΔ„`«OÖ’

#∞O_Õ L Œ̂ƒùq™êÎ~Ú.

Z) ÉèÏ=<å ˆHΔ„`«OÖ’ U~°Ê_ç# ã¨OHõÖÏÊÅ∞ (intents) JO`«~ü

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x P`«‡ˆHΔ„`«OÖ’H˜ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú. JHõ¯_» JO`«~ü

"≥∞HÍx["£∞Ö’ (inner mechanism) K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ XHõ

J Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈O (invisible form) U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

a) J Œ̂$â◊º ~°∂áêxfl ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ#fl ã̈OHõÖÏÊÅ∞ uiy =∞m§ „áê}

ĤΔ„ «̀OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz r= ~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î { q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀

â◊HÎ̃x á⁄Ok Éè∫uHõ Ñ¨̂ •~°÷O`À (physical matter) ã̈OÜ≥∂QÆO

K≥O Œ̂_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO@∞Ok.
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ã≤) r= ~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î { q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx á⁄Ok# (K≥·̀ «#º

â◊H̃Î̀ À ‰õÄ_ç#) J Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’x ã̈OHõÖÏÊÅ∞ Éè∫uHõ ĤΔ„ «̀OÖ’H̃

„Ñ̈"ÕtOKÕ =ÚO Œ̂~° Ñ̈^•~å÷xfl (matter) Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ (atoms),

J}∞=ÙÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ «̀=∞Ö’ W=Ú_»∞ÛH˘x Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ

(physical events) "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞`å~Ú.

4. WHõ <åÅ∞QÆ=k P «̀‡̂HΔ„ «̀O. P «̀‡̂HΔ„ «̀OÖ’<Õ „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°úO (All

That Is ) LO@∞Ok. D „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O<Õ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Jx, =¸ÅK≥·̀ «#ºO

Jx, ≥̂·=Ñ̈^•~°÷O Jx ~°Hõ~°HÍÅ ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å∞K«∞HÀ=K«∞Û#∞.

„|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷OÖ’ =Ù#flk XHõ\ ̃=∂„ «̀"Õ∞. JHȭ _» ̂ ŒfiO^•fiÅ∞O_»=Ù.

JHȭ _» J ≥̂· fi «̀O (oneness) =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞Ok.

„|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷OÖ’ :
✶ "≥Å∞ «̀∞~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞Ok. pHõ\H̃̃ LxH̃ ÖË̂ Œ∞
✶ ã̈ «̀ºO =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok. Jã̈`åºxH̃ LxH̃ ÖË̂ Œ∞
✶ r=O =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok, =∞$ «̀∞º=Ù =ÙO_»̂ Œ∞
✶ UHõ̀ «fiO (J ≥̂· fi «̀O - oneness) =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok, HÍx ̂ ŒfiO Œ̂fiO

ÖË̂ • aè#fl «̀fiO LO_»̂ Œ∞.
✶ Ñ̈Ù}ºO =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok, HÍx áêÑ̈O LO_»̂ Œ∞
✶ x+̈¯Ñ̈@ «̀fiO, Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú̀ « =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞Ok HÍx HõÅ‡+̈O LO_»̂ Œ∞
✶ ã̈OÑ̈Ó~°‚̀ «fiO (Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ «fiO completeness )=ÙO@∞Ok HÍx "≥eu

(Jã̈OÑ̈Ó~°‚̀ «fiO) LO_»̂ Œ∞
P «̀‡̂HΔ„ «̀OÖ’ „Ñ̈"ÕtOz# =∞x+≤H̃ „áêÑ̈OzHõ ã̈∞MÏÅ‰õΩ P=Å

(SÇ≤ÏHõ ã̈∞MÏÅ#∞) =∞̂~^À =∞Ç̈ÏŸ[fiÅ ã̈`ºO L#fl Œ̂x „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞.
ã῭ åfi<Õfi+≤H˜ P «̀‡ ˆHΔ„ «̀OÖ’ =∞~À Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ ^•fi~åÅ∞

`≥~°∞K«∞‰õΩO\Ï~Ú. „|Ç¨Ï‡ Ñ¨^•~å÷xfl J™êfik™êÎ~°∞, =∞Ç¨ ã¨`åºxfl
^Œi≈™êÎ~°∞.
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P «̀‡̂HΔ„ «̀OÖ’ „H©_çã̈∂Î P#Okã̈∞ÎO_Õ "åà◊§‰õΩ WHõ Éè∫uHõ "åº"≥∂Ç̈Å∞

=ÙO_»=Ù. âßâ◊fi`«"≥∞ÿ# ã¨`åºxfl („âıÜ«∞ã¨∞û) P™êfikã¨∂Î P#O^ŒOÖ’

rqã¨∞ÎO\Ï~°∞.

|∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπ „ÔH·ãπì, NHõ$+̈‚ ÖÏO\ ̃Ü≥∂yÜ≥∂ Œ̂∞úÅ∞ P HÀ=‰õΩ

K≥Ok# "åˆ~. Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ á⁄O^•eûOk ("åi ã≤÷uÖ’) WHõ

Ug∞ q∞ye =ÙO_»̂ Œ∞. "åi ™ê÷~ÚÖ’ (P P «̀‡*Ï̋# ™ê÷~ÚÖ’) Éè∫uHõ

"åº"≥∂Ç̈Å∞ WHõ ZO «̀ =∂„ «̀=¸ LO_»=Ù.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=ÙÅO Œ̂~°∂ P ™ê÷~ÚH̃ P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂=Åã≤ =ÙOk. JO «̀=~°‰õÄ g∞~°∞ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=Åã≤ LOk.

ã¨OHõÖÏÊÅ∞/ÅHΔÍºÅ∞ J<Õq |∞^Œ∞ ú_»∞, rã¨ãπ „ ÔH·ãπ Î ™ê÷~Ú

KÕ~°∞‰õΩ<ÕO «̀=~°‰õΩ Éè∫uHõ ĤΔ„ «̀=ÚÖ’ Ñ̈^•~°úO`À (matter) =Ú_çÑ̈_ç#

rq`å#∞Éèí"åÅ∞ J «̀ºO`å=â◊ºHõO.

ã̈OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ ^•fi~å<Õ rq`å#∞Éèí"åÅ ã̈$+≤ì =ÙO@∞Ok.

rq`å#∞Éèí"åÅ HÀã¨"Õ∞ Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«=Åã≤ =ÙOk. Éè∫uHõ

ã¨OÑ¶¨∞@#Å`À ‰õÄ_ç# Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«@=¸ P^è•ºu‡Hõ"Õ∞. D

Éèí∂„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ PK«iOKÕ Hõ~°‡Åhfl P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O HÀã̈"Õ∞.

|∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπ ÖÏO\ ̃Ü≥∂QÆ∞Å∞ ‰õÄ_® P ™ê÷~ÚÖ’ Hõ~°‡Å#∞

PK«iã̈∂Î<Õ LO\Ï~°∞. D Ö’HõOÖ’ QÍx, =∞~ÀÖ’HõOÖ’ QÍx  U r"å`å‡

‰õÄ_®, U Ü≥∂y ‰õÄ_® Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«‰õΩO_® =ÙO_»@O [~°QÆ̂ Œ∞.

|∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπ, NHõ$+̈‚ ™ê÷~ÚQÆÅ Ü≥∂QÆ∞Å∞ =∂#=Ù_»∞ { W «̀~°

r"å «̀‡Å‰õΩ rq «̀âß„ã̈ÎO QÆ∞iOz „áê=∂}̃Hõ̀ «Å#∞ (standards) U~°Ê~°z

PK«i™êÎ~°∞. "å~°∞ (P Ü≥∂QÆ∞Å∞) U „áê=∂}̃Hõ̀ «fiO P è̂•~°OQÍ Ö’HõOÖ’

rq™êÎ~À "å\ ˜<Õ „áê=∂}˜H õOQÍ fã¨∞H˘x  D Ö’HõOÖ’x

=∂#=ÙÅO Œ̂~°∂ rqOK«=Åã≤ LOk. P ™ê÷~Úx KÕ~°∞‰õΩ<ÕO «̀=~°‰õΩ U
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[_ç̊"≥∞O\òû =∞i U Jaè„áêÜ«∂Å∞ Hõey=ÙO_»\ÏxH̃ g∞‰õΩ Ç̈Ï‰õΩ¯ ÖË̂ Œ∞.

Judge Ye Not - (Jesus).

f~°∞Ê K≥Ñ̈Ê‰õΩ_»∞.
|∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπ „ÔH·ãπì, NHõ$+̈‚ ÖÏO\ ̃Ü≥∂QÆ∞Å∞ „áê=∂}̃Hõ̀ «Å#∞

U~°Ê~°K«QÆÅ~°∞. "å\<̃Õ JO Œ̂~°∂ PK«iOK«=Åã≤ =ÙOk.

Éèí∂Ö’HõO#‰õΩ ã̈O|OkèOz, Éèí∂q∞ { =∂#= *Ïu { W «̀~°

r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î XHõ xiú+̈ì "åºÑ≤Î(a specific range)Ö’ =ÙO@∞Ok.

"≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü (¿ã ǜ q*Ï˝#O)Ö’ D q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz q=iOK«_»O

[iyOk.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ Éèí∂q∞ { ^•xÃÑ· QÆÅ r=~åâ◊√Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ

„ÑÔ¶‘ÔHfihû (frequency of the consciousness) Ü≥ÚHȭ  "åºÑ≤Î 1,000 Hz

#∞O_ç 10,000 Hz =ÙO Œ̂x TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

Éèí∂q∞ { ^•xÃÑ· QÆÅ r=~åâ◊√Å P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈QÆux ™êkèOK«_»O

{ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i=∂}O K≥O Œ̂_»O ^•fi~å D "åºÑ≤Îx 10,500 Hz #‰õΩ

ÖË̂ • 1 ÅHõΔ Hz #‰õΩ ÖË̂ • WOHÍ ZO «̀ "Õ∞~°‰õΩ J~Ú<å qã̈ÎiOÑ̈*ËÜ«∞

=K«∞Û#∞.

(„Ñ¶‘ÔHfihû ´frequency´ 1 ÃãHõ#∞‰õΩ KÕ¿ã HõOÑ̈<åÅ vibrations

ã̈OYº - nx „áê=∂}̃Hõ̀ « Ãã·#∞ûÖ’ ÃÇÏ~üì*ò hertz JO>Ë 1 ÃãHõ#∞Ö’

50 HõOÑ̈<åÅ∞ (vibrations)  =ÙO\ÏÜ«∞x J~°÷O).

Éèí∂q∞ { ^•xÃÑ· QÆÅ r=~åâ◊√Å (=∞x+≤ { W «̀~° r"å «̀‡Å∞)

K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  áœ#:Ñ¨Ù#ºO („Ñ¶‘ÔHfihû) 10,000 Hz #∞O_ç ZO «̀

"Õ∞~°ÔH·<å "åºÑ≤OK«=K«∞Û. ^•xH̃ Ñ̈iq∞ «̀O (limitation) JO@∂ Un

=ÙO_»^Œ∞.
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J~Ú Õ̀ D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∂xfl Ju "ÕQÆOQÍ "åºÑ≤Î K≥OkOK«QÆÅ

â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ ([O «̀∞ *Ï «̀∞Å∞ { =$HõΔ *Ï «̀∞Å∞{ H©@Hõ *Ï «̀∞Å∞ {

[ÅK«~° *Ï «̀∞Å HõO>Ë) =∂#=*ÏuH̃ Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. =∂#= *Ïu

XHõ ÃÑ Œ̂Ì#flÜ«∞º (big brother) áê„ «̀#∞ áÈ+≤OK«=Åã≤ LOk.

Jxfl r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx ÃÑOK«@OÖ’ =∂#=*Ïu ZO`À

ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOK«=Åã≤ =ÙOk.

Éèí∂q∞ÃÑ· QÆÅ r=*Ï «̀∞ÅxflO\˜ Õ̂Ç¨ÅÖ’#∞ =ÙO@∞#fl Éè∫uHõ

è̂• «̀∞=ÙÅ∞ (physical elements) Éèí∂q∞H̃ ã̈O|OkèOz# =∞x+≤ { W «̀~°

r=*Ï «̀∞ÅxflO\Ö̃’#∞ X̂H ̂~Ol ("åºÑ≤Î) Ö’x r=K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÖ’ xO_ç#

Õ̂Ç̈Ïx~å‡}O =ÙO@∞Ok.

HÍHõáÈ Õ̀ H©@Hõ *Ï «̀∞Å∞ XHõ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’#∞, =$HõΔ*Ï «̀∞Å∞

=∞~˘Hõ K≥·`«#ºâ◊H˜Î ™ê÷~ÚÖ’#∞, [O`«∞ *Ï`«∞Å∞ =∞~˘Hõ K≥·`«#ºâ◊H˜Î

™ê÷~ÚÖ’#∞, =∂#= *Ïu WOH˘Hõ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’#∞ LO\Ï~Ú.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ =∂#= *Ïu Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qã̈ÎiOz#Ñ̈C_»∞

^•x Ñ¶¨e`«O Jxfl r=*Ï`«∞Å‰õÄ (H©@Hõ *Ï`«∞Å∞, =$HõΔ*Ï`«∞Å∞,

[O`«∞*Ï`«∞Å∞, Ñ¨H˜ Δ *Ï`«∞Å∞, ã¨=Ú„^Œ [O`«∞*Ï`«∞Å∞ "≥ÚII)

Ñ¨OK«|_»∞`«∞Ok.

„H˜=ÚÅ∞, H©@Hõ *Ï «̀∞Å∞ 1000 Hz „Ñ¶‘ÔHfihû QÆÅ K≥·`«#º â◊H˜Î

™ê÷~ÚÖ’ (L^•Ç̈Ï~°} =∂„ «̀"Õ∞), =∂#= *Ïu 10,000 Hz K≥·̀ «#º

™ê÷~ÚH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ (L^•Ç̈~°}‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞) =ÙO_»=K«∞Û. D ™ê÷~Úx

20,000 #‰õΩ ÃÑOK«=K«∞Û. ÖË̂ • 30,000 Hz #‰õΩ ÃÑOK«=K«∞Û.

D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „Ñ¶‘ÔHfihû ÃÑîQ H˘Åk =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  rq «̀ qÅ∞=Å∞

=∞i rq «̀ qHÍã̈OÖ’ HÍfie\© (Quality) ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nx Ñ¶̈e «̀OQÍ

W «̀~° r= *Ï «̀∞Å rq «̀ qHÍã̈OÖ’#∞ HÍfie\ ̃(Quality) ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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Dq è̂ŒOQÍ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ã̈fi~åæxfl Pq+̈¯iOK«=K«∞Û#∞.

D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú ÃÑîQ H˘Åk (10,000 Hz #∞O_ç

P ÃÑ·H̃) g∞~°∞ =∂#= «̀fiO #∞O_ç ̂ ≥·= «̀fiO (from humanity to divinity)

"≥·Ñ̈Ù "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ „Ñ̈Ü«∂}̃™êÎ~°∞.

Éèí∂q∞ { =∂#=*Ïu { W`«~° Jxfl r=*Ï`«∞Å∞ ã¨q∞+≤ìQÍ

(collective) K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂=Åã≤=ÙOk.

S<£ã‘ì<£ J<Õ âß„ã¨Î"Õ`«Î Éè∫uHõ âß„ã¨ÎOÖ’ H˘xfl ã≤^•úO`åÅ#∞

Hõ#∞Q˘<åfl_»∞. ^•x Ñ¶̈e «̀OQÍ =∂#=*Ïu ã̈=∞ã̈Î=¸ Åaúá⁄OkOk.

HõOÑ¨Óº@~ü#∞ (computer) XHõ âß„ã¨Î"Õ`«Î Hõ#∞Q˘O>Ë =∂#=*Ïu

ã̈=∞ã̈Î=¸ Åaúá⁄OkOk. Pqi Ü«∞O„`åxfl (steam engine) XHõ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î

Hõ#∞Q˘O>Ë ^•x Ñ¶̈e «̀O =∂#=*Ïu ã̈=∞™êÎxH̃ ÖÏÉèíO KÕ‰õÄiÛOk.

J Õ̂ =∂kiQÍ g∞~˘Hȭ ~°∂ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl W`ÀkèHõOQÍ =$kú

KÕã̈∞‰õΩO>Ë ^•x Ñ¶̈e «̀O (result) =∂#=*ÏuHõO`å Ñ̈OK«|_»∞ «̀∞Ok

(sharing). D Éèí∂„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =∂#=*Ïux { W «̀~° r=*Ï «̀∞Å#∞

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ Pâß=Ç̈Ï =∂~°∞ÊÅ∞ (positive changes) fã̈∞‰õΩ~å=\ÏxH̃

g∞~˘Hȭ i P è̂•ºu‡Hõâ◊H̃Î (g∞~°∞ W`ÀkèHõOQÍ ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë) KåÅ∞.

g∞~˘Hȭ ~̂ D Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞QÆÅ â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞

Hõey =ÙO@∞<åfl~°∞. JÖÏ̂Q „Ñ̈u =∞x+‘ D Éèí∂ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl ã̈=∞ã̈Î=¸

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞=K«∞Û. ZOKÕ̀ «O>Ë =∂#=ÙÅO Œ̂iÖ’#∞ =ÙO@∞#flk X̂H

Ñ¨^•~°÷O.

XHõ =∞x+≤ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl qã̈ÎiOÑ̈ *Ëã̈∞‰õΩO>Ë ^•x Ñ¶̈e «̀O

ã̈=∞ã̈Î =∂#=*ÏuH̃ Ñ̈OK«|_»∞ «̀∞Ok. Wk XHõ P Œ̂$â◊º „Ñ̈„H̃Ü«∞ (invisible

process). L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ g∞~°∞ P^è•ºu‡Hõ *Ï˝<åxfl q™êÎ~°OQÍ

ÃÑOK«∞`«∞<åfl~°#∞HÀO_ç.
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^•x Ñ̈~°º=™ê#OQÍ g∞~°∞ ZO`À K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞ =$kúx

(development of consciousness  evolution ) á⁄Ok =ÙO\Ï~°∞. D

K≥·`«#º â◊H˜Î(g∞ JO`«~°OQÆOÖ’x) ã¨=∞ã¨Î =∂#=ÙÅ‰õÄ K≥·`«#º â◊H˜Î

WO@~ü<≥\ò (consciousness internet) ^•fi~å Ñ̈OK«|_»∞ «̀∞Ok. «̂̀ •fi~å

=∂#=ÙÅO Œ̂iH̃ K≥·̀ «#º Ñ̈i=∂}O H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

XHõi P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î { P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å =∂#=*Ïu
JO «̀\H̃© Ñ̈OK«|_»∞ «̀∞Ok. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® ̂ •x ÖÏÉèÏÅ∞ Éèí∂q∞ÃÑ· Jxfl
r=*Ï`«∞Å‰õΩ Ñ¨OK«|_»∞`«∞Ok. nx Ñ¨~°º=™ê#OQÍ (Éèí∂q∞ {

=∂#=*Ïu { W «̀~° Jxfl r=*Ï «̀∞Å∞) Éèí∂Ö’HõO Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î
"åºÑ≤Î (range of the consciousness) 10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 Hzzzzz) (L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ
=∂„`«"Õ∞)  #∞O_ç 20,000 Hzzzzz ÖË^• 30,000 Hzzzzz WOHÍ ZO`«
Z‰õΩ¯=ÔH·<å ÃÑOK«=K«∞Û.

D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "åºÑ≤Î ÃÑîQ H˘Åk, Éèí∂q∞ÃÑ· k=º «̀fiO (divinity)
"≥·Ñ̈Ù Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∞Î<åfl~°x g∞~°∞ Ñ̈iQÆ}̃OK«=K«∞Û#∞.

Éèí∂q∞ÃÑ· kqx Pq+̈¯iOKÕ „Ñ̈„H̃Ü«∞ (establishing

the heaven on the Earth) W Õ̂.
Éèí∂q∞ { Jxfl r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ "åºÑ≤Î ZO «̀ QÆi+ì̈OQÍ

J~Ú<å ÃÑ~°QÆ=K«∞Û. nxH̃ Ñ̈iq∞ «̀∞ÅO@∂ Ug=ÙO_»=Ù. Éèí∂Ö’HõO

(Éèí∂q∞ { ^•xÃÑ· r=*Ï «̀∞Å∞) Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "åºÑ≤Î =$kú K≥Ok Õ̀

Jk qâ◊fiK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "åºÑ≤ÎÜ≥ÚHȭ  =$kúQÍ J=Ù «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ g∞~˘Hõ¯~°∂ P^è•ºu‡HõOQÍ â◊H˜Î=O`«∞Öˇ·`Õ ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O

Éèí∂Ö’HÍxfl =∞i qâßfixfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "åºÑ≤Îx =$kú KÕã≤#

"å~°Ö∫`å~°∞. D qâ◊fiOÖ’ (universe) g∞~°∞ ZO «̀ „áê=ÚYº"≥∞ÿ# "å~À,

ZO «̀\ ̃â◊H̃Î=O «̀∞Ö’, ZO «̀\ ̃qt+̈ì"≥∞ÿ#"å~À WÑ̈C_»∞ J~°÷ú=∞ø «̀∞O^•?
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ZOKÕ̀ «O>Ë g∞~°∞ ≥̂·="Õ∞ QÆ#∞Hõ! g∞~°∞ „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷"Õ∞
QÆ#∞Hõ! g∞~°∞ D =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºOÖ’x JOâ◊"Õ∞ QÆ#∞Hõ !
D „|Ç̈‡O_» „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷OÖ’x JOâß «̀‡ QÆ#∞Hõ!

g∞ JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O D Éèí∂q∞g∞ Œ̂ ã̈=∞ã̈Î

r=*Ï «̀∞Å JO «̀~°OQÆOÖ’x „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~å÷Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk.

ã̈~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç̈Ï‡!

D qâ◊fiOÖ’x ã̈=∞ã̈Î=¸ „|Ç̈Ï‡=∞Ü«∞"Õ∞ !

PÖ’K«#Å∞ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O
K≥O Õ̂ „Ñ̈„H̃Ü«∞:

q∞=Ú‡Å#∞ XHõ =ºH̃Î q=∞i≈ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ ÖË̂ • á⁄QÆ∞_»∞ «̀∞#flÑ̈ÊC_»∞

(g∞~°∞) ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ‰õΩ Ö’<Ò`å~°∞. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ g∞ =ÚY Hõ=oHõÖ’¡

=∂~°∞Ê =ã¨∞ÎOk. XHõ =ºHÎ̃ q∞=Ú‡Å#∞ Ñ¶̈∂@∞QÍ q=∞i≈ã¨∞ÎO>Ë g∞

=ÚYO Z„~°QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. L„HÀ+̈O`À TyáÈ «̀∞O\Ï~°∞.

WOH˘Hõ ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ XHõ =ºH̃Î g∞ <≥·Ñ̈Ù}Ïºxfl, g∞ =$uÎx Q“~°qOz

á⁄_çy#Ñ̈C_»∞ g∞ =ÚYO P#O Œ̂O`À "≥eyáÈ «̀∞Ok.

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#flÑ¨C_»∞ g∞‰õΩ P#O Œ̂OQÍ LO_˘K«∞Û.

D P#O Œ̂O `åÅ∂‰õΩ ÉèÏ"åÅ#∞ g∞ =ÚYOÖ’ Ñ̈ã≤QÆ@ì=K«∞Û.

XHõ =∞x+≤ „Ñ̈Ü≥∂yOKÕ =∂@Å∞ (q=∞~°≈Å∞, ÖË̂ • á⁄QÆ_»ÎÅ∞) g∞

^ÕÇ¨ÏOÃÑ· JO`« „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨QÆey#Ñ¨C_»∞ PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ∞

(thought waves) =∞iO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl ZO Œ̂∞‰õΩ K«∂Ñ̈=Ù?

XHõ =ºH˜Î q=∞i≈¿ãÎ P =∂@Å „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ g∞ =∞#ã¨∞û
QÍÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ^•x Ñ¨~°º=™ê#OQÍ g∞ Õ̂Ç¨ÏOÖ’ r=~°™êÜ«∞xHõ
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=∂~°∞ÊÅ∞ ã̈OÉèíq™êÎ~Ú. D =∂~°∞ÊÅ∞ g∞ =ÚYOÖ’ KåÖÏ ã̈Ê+̈ìOQÍ

HõxÊ™êÎ~Ú.

Face is the index of your feelings - g∞ Ñ¶‘eOQ∑û Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈uaO|O

g∞ =ÚY Hõ=oHõÅ ^•fi~å ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. g∞Ö’x ÉèÏ"åÅ#∞ g∞ =ÚYO

`≥eÜ«∞*Ëã¨∞ÎOk.

ˆH=ÅO q=∞~°≈Å`À ÖË^• á⁄QÆ_»ÎÅ`À ‰õÄ_ç# =∂@ÖË g∞

PÖ’K«#Å#∞ (=∞#ã̈∞û#∞) „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ r=~°™êÜ«∞xHõ {

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ =∂~°∞ÊÅ#∞ ã̈OÉèíqOK«*Ëã≤#Ñ̈C_»∞ PÖ’K«#Å∞=∞@∞‰õΩ

ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞=Ù?

ÖË̂ Œ∂ g∞~°∞ XHõ ÉÏ è̂ŒÖ’, ̂ Œ∞:YOÖ’ ÖË̂ • HÀÑ̈OÖ’ =ÙO@∞#fl@¡~Ú Õ̀

^•x Ñ̈~°º=™ê#OQÍ g∞ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÆºO ≥̂|ƒuO@∞Ok. ÉÏ è̂Œ,

Œ̂∞:YO, HÀÑ̈O J<Õq =∞#ã̈∞û #∞O_ç "≥Å∞=_Õ PÖ’K«<å q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀

«̀~°OQÍÖË (electro magnetic thought waves) #x g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOKåe.

XHõ =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  q=∞~°≈Å∞ ÖË̂ • á⁄_»QÆÎÅ∞ ÖË̂ • g∞ P#O Œ̂Hõ~°

ÉèÏ"åÅ∞ ÖË̂ • XHõ Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x ÉèÏ"åÅ∞ "å\ ̃q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÆ

â◊H̃Î ^•fi~å g∞ =∞#ã̈∞û#∞ { â◊s~åxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞Î#fl =∂kiQÍ<Õ,

g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_Õ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, PÖ’K«#Å∞, ÅHΔÍºÅ∞ ‰õÄ_®

g∞ â◊s~åxfl „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ™êÎ~Ú. =∞i g∞ rq`«OÖ’ Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞ ã̈$+≤ì™êÎ~Ú.

Éè∫uHõã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ g∞ KÕ̀ «∞Å`À «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞Î<åfl~°x <Õ#∞

(¿ã ǜ =∂ã̈ì~ü) K≥Ñ̈Ê_»O ÖË̂ Œ∞. g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ (ã̈OHõÖÏÊÅ =Å¡

ã≤kúOz#q) Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞ ã̈$+≤ì™êÎ~Ú.

HÀÑ̈O =zÛ#Ñ̈C_»∞ P ÉèÏ"åÅ#∞ =ÚY Hõ=oHõÅ∞ =∞iÜ«Ú â◊s~°

ÉèíOy=∞Ö’¡ =ºHõÎÑ̈~°K«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.
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JO>Ë D ÉèÏ"åÅ∞ ‰õÄ_® PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ J<Õ q+̈Ü«∂xfl

g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞Î<åfl~Ú.

PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ (´ÉèÏ"åÅ∞) =ÚY Hõ=oHõÅ`À =∞i â◊s~°

ÉèíOy=∞Å`À =ºHõÎÑ̈~°K«|_»∞ «̀∞O>Ë - PÖ’K«#Å∞ â◊s~° ÉèíOy=∞Å∞QÍ

~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞@.

â◊s~°OÖ’ r=~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ∞ ã̈OÉèíqOK«∞@, =∞i P K«~°ºÅ

=Å¡ â◊s~° P~ÀQÆºO „Ñ̈ÉèÏq «̀O JQÆ∞@ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

HÀÑ̈O, Œ̂∞óYO, qëê Œ̂O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÍºxfl H©Δ}̃OÑ̈

KÕã̈∞Î<åfl~Ú. ã̈O`À+̈O, J#O Œ̂O J<Õq Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÆº =º=ã̈÷#∞ Ñ̈\+̈̃ìO

KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

HÀÑ̈O, ̂ Œ∞:YO,qëê Œ̂O,  P «̀$ «̀, Jã̈Ç̈Ï#O, "≥ÚII =∞i P#O Œ̂O,

ã̈O`À+̈O, „¿Ñ=∞, Hõ~°∞}, Œ̂Ü«∞, ^• «̀$ «̀fiO, HõΔ=∂QÆ∞}O "≥ÚII â◊s~åxfl

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ P~ÀQÍºxfl H©Δ}̃OÑ̈*ËÜ«∞_»O ÖË̂ • P~ÀQÍºxfl Ñ̈\+̈̃ìÑ̈~°Û_»O

=∂kiQÍ

g∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ (ÅHΔÍºÅ∞ / ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz#q)

Õ̂Ç̈xfl =∞i rq`åxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÖË

rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞ ã̈$+≤ì™êÎ~Ú.

You create your own reality - g∞
"åã̈Î"åxfl g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

g∞ ÉèÏ"åÅ#∞ { Ñ¶‘eOQ∑û#∞ (PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞) g∞ Õ̂Ç̈ÏO

^•fi~å =ºHõÎÑ̈~°z g∞ P~ÀQÍºxfl (g∞~°∞ ã̈$+≤ìOK«∞ ‰õΩO@∞#fl>Ë¡ -g∞~°∞

ã̈OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ ^•fi~å "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ Éè∫uHõ

=ã̈∞Î=ÙÅ∞, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞ ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú.
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D „QÆO ä̂ŒOÖ’x "åHÍºÅ∞ q∞=Ú‡Å#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

D "åHÍºÅ∞ ¿ÑÑ¨~°∞ g∞^Œ WO‰õΩ`À =Ú„kOK«|_»∞`«∞<åfl~Ú. HÍx

q∞=Ú‡Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀OKÕÜ«∞QÆÅ J Œ̂$â◊º â◊H̃Î (invisible power) "å\H̃̃

LOk. D „QÆO ä̂ŒOÖ’x "åHÍºÅ∞ g∞Ö’ ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞ (Z"≥∂+̈<£û)

=∞i ã̈ÊO Œ̂#Å#∞ (Ñ¶‘eOQ∑û) HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞Î<åfl~Ú.

JO>Ë WO‰õΩ`À HÍy «̀OÃÑ· =Ú„kOÑ̈_ç# "åHÍºÅ‰õΩ q∞=Ú‡Å#∞

„Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ¿ã J^Œ$â◊º â◊H˜Î =ÙOk. D J^Œ$â◊º â◊H˜Î<Õ K≥·`«#ºâ◊H˜Î

(consciousness) JO\Ï~°∞.

D "åHÍºÅ‰õΩ QÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À g∞ rq «̀OÖ’ ÃÑ#∞=∂~°∞ÊÅ∞

ã¨OÉèíqOz Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê rq`å#∞Éèí"åÅ∞ á⁄O^ÕO^Œ∞‰õΩ J=HÍâ◊O

ã̈OÉèíqã̈∞Î#flk. D „QÆO ä̂ŒO g∞Ö’ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ L Œ̂ƒùqOÑ̈*Ëã≤

rq «̀ ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞ ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú.

PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ #∞O_ç rq`« ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å∞
(rq`å#∞Éèí"åÅ∞) ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

D Ñ̈^•Å ‰õÄ~°∞Ê XHõ "åHõºO J=Ù «̀∞Ok. WÖÏO\ ̃"åHÍºÅhfl

Hõeã≤ XHõ „QÆO ä̂ŒO J=Ù «̀∞Ok. "å\ ̃̂ •fi~å PÖ’K«#Å ~°∂Ñ̈OÖ’ Éè∫uHõ

=ã̈∞Î=Ù#∞ ã̈$+≤ìOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. PÖ’K«#Å #∞O_ç (WÑ̈C_»∞) g∞

KÕ̀ «∞Ö’¡ L#fl Ñ̈Ùã̈ÎHõO ã̈$+≤ìOK«|_çOk.

❋ ❋ ❋

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O JO>Ë á⁄_»=Ù (length) "≥_»Å∞Ê (width) =∞i

=∞O Œ̂O (thicknes) Hõeã≤# Ñ¶¨∞#Ñ¨^•~°÷O =∞i =ã¨∞Î=ÙÅ∞ (objects)

=∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞, â◊H˜Î `«~°OQÍÅ∞ (q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« `«~°OQÍÅ∞),

r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î (bio chemical engery), "åÜ«Ú=ÙÅ∞(gases), HÍOu
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H̃~°}ÏÅ∞ (light rays), è̂Œfix «̀~°OQÍÅ∞ (sound waves), „áê} â◊H̃Î (life

energy),

=∞i PHÍâ◊̀ «̀ «fiO Hõey# D ä̂Œ~ü... WOHÍ g∞‰õΩ ̀ ≥eã≤#, ̀ ≥eÜ«∞x

=∞i g∞ WO>̌e*̌<£û J= «̀Å =Ù#flq) Z<Àfl... Z<≥fl<Àfl... (D Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’) Wq∞_ç L<åfl~Ú.

g∞‰õΩ â◊¥#ºOQÍ (void) HõxÊã̈∞Î#fl D MÏm „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ (space)

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#=hfl LxH̃x (existence) HõeyL<åfl~Ú.

g∞ HõO\H̃̃ â◊¥#º „Ñ̈ Õ̂â◊OQÍ (void space) HõxÊOK«=K«∞Û.HÍx P

â◊¥#ºOÖ’ è̂Œfix «̀~°OQÍÅ∞, HÍOu «̀~°OQÍÅ∞... WOHÍ g∞ Ãã·#∞û‰õΩ

(science) JO Œ̂x â◊HÎ̃ «̀~°OQÍÅ∞ (P â◊¥#º „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’) J=iOz

=Ù<åfl~Ú.

D Jxfl `«~°OQÍÅ#∞ HõeÑ≤ K≥·`«#ºâ◊H˜Î („|Ç¨Ï‡ Ñ¨^•~°÷O -

consciousness - All That Is - God stuff ≥̂·= Ñ̈^•~°÷O) Jx Ñ≤Å=_»O

g∞ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î JO>Ë Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú ~°∂Ñ̈OÖ’x â◊H̃Î (Consciouness is a

pure form of energy). D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î XHõ ã≤÷u #∞O_ç =∞~À ã≤÷uÖ’xH̃

x~°O «̀~°O ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ K≥·̀ «#º

â◊H˜Î - L+¨‚â◊H˜Î #∞O_ç Ü«∂O„uHõâ◊H˜ÎÖ’xH˜ - Ü«∂O„uHõâ◊H˜Î #∞O_ç

q Œ̂∞ºK«ÛùH̃ÎÖ’xH̃ - q Œ̂∞ºK«ÛùH̃Î #∞O_ç HÍOuâ◊H̃ÎÖ’xH̃ - HÍOuâ◊H̃Î #∞O_ç

„áê}â◊H̃ÎÖ’xH̃ - „áê}â◊H̃Î #∞O_ç Ñ̈^•~°÷O (matter) QÍ WÖÏ J<ÕHÍ<ÕHõ

~°∂áêÅÖ’H̃ x~°O «̀~°=¸ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.

D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =∂#= Õ̂Ç̈ÏOÖ’ „áê} â◊H̃ÎQÍ { r=~°™êÜ«∞xHõ

â◊H̃ÎQÍ { q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃ÎQÍ { Ñ̈^•~°÷OQÍ { h~°∞QÍ { ... WOHÍ

g∞ Ãã·#∞û‰õΩ Ñ̈ã≤QÆ@ìx â◊H̃ÎQÍ Wq∞_ç =ÙO@∞Ok.
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g@xflO\x̃ HõeÑ≤ „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O Jx Ñ≤Å∞K«∞HÀO_ç. =¸Å K≥·̀ «#º

â◊H̃Î Jx Ñ≤Å∞K«∞HÀO_ç.

D PHÍâ◊OÖ’ ÖË̂ • D MÏm ã̈÷ÅOÖ’ ÖË̂ • D â◊¥#ºOÖ’ D

„|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O Wq∞_ç LO@∞Ok. g∞ Ãã·#∞û (science) Ñ̈ã≤QÆ@ìx J<ÕHÍ<ÕHõ

â◊H̃Î «̀~°OQÍÅ∞ JO Œ̂∞Ö’ Wq∞_çL<åfl~Ú.

â◊¥#ºOÖ’ (JHÍâ◊̀ «̀ «fiOÖ’) J<ÕHÍ<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ QÆÅ K≥·̀ «#º â◊H̃Î

(„|Ç¨Ï‡Ñ¨^•~°÷O) Ü≥ÚHõ¯ â◊H˜Î `«~°OQÍÅ∞ Wq∞_ç =ÙO\Ï~Ú. D â◊H˜Î

`«~°OQÍÅ∞ JHõ¯_»Hõ¯_® (â◊¥#ºOÖ’) H˘xfl aO^Œ∞=ÙÅ (points) =^ŒÌ

ĤO„nHõiOÑ̈|_ç LO\Ï~Ú. D aO Œ̂∞=ÙÅ#∞ x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ (co-

ordinate points) Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. ÖË̂ • ã̈=∞#fiÜ«∞ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ ÖË̂ •

«̀∞ÖÏºOHõ# aO Œ̂∞=ÙÅ∞ JO\Ï~°∞.

D x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ (ã̈=∞#fiÜ«∞ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ ÖË̂ • «̀∞ÖÏºOHõ#
aO^Œ∞=ÙÅ∞) =^ŒÌ Jxfl ~°HÍÅ "åã¨Î"åÅ∞ (all realities) ã¨$+≤ìOÑ¨
|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. Jxfl "åã̈Î"åÅ∞ WHȭ _» HõÅ∞ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

JO>Ë Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷O (physical matter) â◊H˜Î `«~°OQÍÅ∞QÍ

~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞@, =∞i â◊H̃Î ̀ «~°OQÍÅ∞ Éè∫uHõÑ̈^•~°÷OQÍ ~°∂áêO «̀~°O

K≥O^Œ∞@, ÖË^• ^èŒfix `«~°OQÍÅ∞ q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« `«~°OQÍÅ∞QÍ

~°∂áêO`«~°O K≥O^Œ∞@, ÖË^• q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« `«~°OQÍÅ∞ HÍOu

«̀~°OQÍÅ∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞@, ÖË̂ • q Œ̂∞º «̀Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ∞

r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃ÎQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞@, WÖÏ J<ÕHõ Jxfl ~°HÍÅ "åã̈Î"åÅ∞

(all realities) D x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ = Œ̂Ì HõÅ∞ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

D x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’#∞, PHÍâ◊OÖ’#∞, Éèí∂=∞O_»Å

=∞O`å, =∞i D qâ◊fi=∞O`å "åºÑ≤Oz =ÙO\Ï~Ú.



47^ä•\òÑ¨=~ü-2

^ÕÇ¨ÏOÖ’x x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ (points) ^•fi~å PÖ’K«<å

«̀~°OQÍÅ∞ - g∞ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  P~ÀQÆº =º=ã̈÷#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

"åº è̂Œ∞Å#∞ #Ü«∞O KÕ™êÎ~Ú. UO*̌·=ÚÅ∞, Ç̈~À‡#∞Å#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ™êÎ~Ú.

g∞ "≥·̂ Œº âß„ã̈ÎO Ñ̈ã≤QÆ@ìÖËx suÖ’ r=~°™êÜ«∞xHõ K«~°ºÅ#∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’

ã̈$+≤ìOz P~ÀQÆº =º=ã̈÷#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

J Õ̂ =∂kiQÍ g∞ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ D

Éè∫uHõ "å`å=~°}OÖ’ (physical atmosphere) D x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ
QÆ∞O_® Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞QÍ, Éè∫uHõ =ã¨∞Î=ÙÅ∞QÍ ~°∂áêO`«~°O

K≥O^Œ∞`å~Ú.

^ÕÇ¨xH˜ ã¨O|OkèOz XHõ =º=ã¨ ÷ (system) LO@∞Ok.

rq`å#∞Éèí"åÅ ã̈$+≤ìH̃ ( Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ { Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞) XHõ

=º=ã̈÷ (system) =ÙO@∞Ok. D Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈u =º=ã̈÷Ö’#∂ <åÅ∞QÆ∞
â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ (four absolute points) Jxfl "åã̈Î"åÅ#∞
ã¨$+≤ìã¨∞ÎO\Ï~Ú.

D (<åÅ∞QÆ∞) â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ QÆ∞O_® PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ, rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ (q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ PÖ’K«<å

«̀~°OQÍÅ∞ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ, =∞i Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#QÍ "åã̈Î= ~°∂Ñ̈OQÍ

K≥O Œ̂∞@) ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞`å~Ú.

D â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ (D <åÅ∞QÆ∞) XHõ "åã̈Î"åxH̃ =∞i

WOH˘Hõ "åã̈Î"åxH̃ =∞ è̂Œº XHõ HÍÅ∞= (ÖË̂ • «̀∂=Ú channel) =Ö̌

Ñ¨xKÕã¨∞ÎO\Ï~Ú. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ ã¨OHõÅÊâ◊H˜Î KÕ`« U~°Ê_ç# PÖ’K«<å

`«~°OQÍÅ∞ D HÍÅ∞= QÆ∞O_® (<åÅ∞QÆ∞ â◊√^Œú x~°∂Ñ¨Hõ ˆHO„^•Å

ã̈=Ú^•Ü«∞O) rq «̀ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞`å~Ú.
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J Õ̂ =∂kiQÍ Ñ¨̂ •~°÷O (matter) qzÛù#flO K≥Ok D HÍÅ∞=

(ÖË̂ • «̀∂=Ú channel) QÆ∞O_® â◊H̃Î «̀~°OQÍÅ∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok

"åã̈Î= ~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

g∞ ZÅ„HÍìxH±û(electronics) Ö’ ̂ èŒfix ̀ «~°OQÍÅ∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀

`«~°OQÍÅ∞QÍ =∂_»∞ºÖË+¨<£ (modulation) K≥O^Œ∞`å~Ú. =∞m§

q Œ̂∞º Œ̂™ê¯O «̀ ̀ «~°OQÍÅ∞ ̂ èŒfix ̀ «~°OQÍÅ∞QÍ (̂~_çÜ≥∂, >̌eq[<£ "≥ÚII)

^•fi~å  ~°∂áêO «̀~°O (rectification process) K≥O Œ̂∞`å~Ú. P =∂kiQÍ

D <åÅ∞QÆ∞ â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ =º=ã̈÷Ö’ (ã̈=Ú^•Ü«∞OÖ’) Ñ̈^•~°úO

#∞O_ç â◊H̃Î̀ «~°OQÍÅ∞ =∞iÜ«Ú â◊H̃Î «̀~°OQÍÅ #∞O_ç Ñ̈^•~°÷OQÍ#∞ =∂̂~

„Ñ̈„H̃Ü«∞ ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk.

HÍÅ∞=Å∞ (ÖË̂ • ̀ «∂=ÚÅ∞ channels)QÍ Ñ̈xKÕ¿ã D â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ

aO Œ̂∞=ÙÅ =º=ã÷̈ (system of absolute co-ordinate points) J^Œ$â◊º

~°∂Ñ̈OÖ’ (invisible form) LO@∞Ok. JO Õ̀ HÍ Œ̂∞, D =º=ã̈÷ XHõ

"åã̈Î"åxH̃ =∞i WOH˘Hõ "åã̈Î"åxH̃ =∞ è̂Œº, „\Ï<£ûá¶ê~°‡~üQÍ (transformer)

‰õÄ_® Ñ̈xKÕã̈∞ÎO@∞Ok.

(q Œ̂∞º ǜ=º=ã÷̈Ö’ „\Ï<£ûá¶ê~°‡~ü J<Õ Ñ¨iHõ~°O q Œ̂∞º ǜ FÖËìlx

(voltage) ÃÇÏzÛOK«_»O, «̀yæOK«_»O KÕã̈∞ÎOk. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ q Œ̂∞º ǜ

„Ñ̈"åÇ̈ÏO (electric current) 240 "ÀÖòì û =ÙO Œ̂#∞HÀO_ç. ̂ •xx 11,000

"ÀÖòì û‰õΩ D „\Ï<£ûá¶ê~°‡~ü ̂ •fi~å ÃÑOK«=K«∞Û#∞. J Õ̂ =∂kiQÍ 33,000

"ÀÖòì û #∞O_ç 11,000 "ÀÖòì û‰õΩ (D „\Ï<£ûá¶ê~°‡~ü ̂ •fi~å) ̀ «yæOK«=K«∞Û#∞.

WHȭ _» Ñ̈xKÕ¿ã ã̈∂„ «̀O q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ „¿Ñ~°} (electro magnetic

induction).

D â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ =º=ã̈÷ (absolute co-ordinate points

system) „\Ï<£ûá¶ê~°‡~ü (transformer) =Ö̌ Ñ̈xKÕã≤ g∞~°∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞,
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ÅHΔÍºÅ ^•fi~å "≥Å∞=iOKÕ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx ÃÑOK«_»O

KÕã¨∞ÎOk.

D â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ =º=ã̈÷ (co-ordinate points)#∞ Ô~O_»∞

„Ñ̈ è̂•# ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOK«∞HÀ=K«∞Û#∞. (D Ô~O_»∞ XHõ>Ë HÍx =∞#O

qÉèílã̈∞Î<åflO) Jq:

1). „Ñ̈ è̂•# x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ =º=ã̈÷

(the main co-ordinate points sytem)

2). LÑ̈ x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ =º=ã̈÷

(The sub ordinate points system)

„Ñ̈ è̂•# x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ÅHΔÍºÅ∞ =∞iÜ«Ú

PHÍOHõΔÅ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ PÖ’K«<å q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« `«~°OQÍÅ#∞

ã‘fiHõi™êÎ~Ú. JO>Ë ã̈O„QÆÇ̈Ï}(receiving) =ÙO@∞Ok.

(HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ conscious mind #∞O_ç Ñ¨Ù>Ëì ã¨OHõÖÏÊÅ∞ /

ÅHΔÍºÅ∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x „|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O#∞ (K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx KÕi)

JHȭ _» QÆÅ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ "≥∞ Œ̂_»∞ (mind)

J<Õ Ñ̈iHõ~°O ^•fi~å Éè∫uHõ "å`å=~°}OÖ’xH̃ "≥Å∞=_»̀ å~Ú.

=∞<Àâ◊H̃ÎÖ’ (mind power) „áê ä̂Œq∞Hõ "åã̈Î=O (primary reality)

ã̈$+≤ìOK«|_»∞ «̀∞Ok. D ã̈$+≤ì Éè∫uHõ (ÉÏÇ̈Ïº) „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ PÖ’K«<å

«̀~°OQÍÅ∞QÍ (q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ∞) "≥̂ Œ[Å¡|_»̀ å~Ú.

=∞<ÀˆHΔ„`«OÖ’ (=∞<Àâ◊H˜ ÎÖ’) ã¨OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ =Å¡

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ "≥Å∞=_ç̀ Õ, Wq ã̈∂HõΔ ‡ ̀ «ÅOÖ’x

(astral plane) â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈HõaO Œ̂∞=ÙÅ =º=ã̈÷#∞ KÕ~°∞`å~Ú.

â◊√^Œú x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ∞ („Ñ¨^è•# x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ∞ {

LÑ̈x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞) =ÙO_Õk D ã̈∂HõΔ ‡ „Ñ̈OÑ̈OK«OÖ’<Õ (Astral
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world). nxx PHÍâ◊ ̀ «̀ «fiO ÖË̂ • â◊¥#ºO Jx ‰õÄ_» Ñ≤Å∞= =K«∞Û#∞).

(WOHÍ q=~åÅ‰õΩ "≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü (¿ã ǜ q*Ï˝#O) «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ

K«̂ Œ=O_ç. P „QÆO ä̂ŒOÖ’ "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü QÆ∞iOz ã̈=∞„QÆOQÍ q=iOK«|_ç

=ÙOk. PÖ’K«#Å∞ ZÖÏ "≥Å∞=_»∞`å~Ú, HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ (conscious

mind) ã̈Éò HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ (subconscious mind), JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«O,

P «̀‡â◊H̃ÎH̃ QÆÅ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞, rq`å#∞Éèí"åÅ∞ (physical

experiences) ZÖÏ ã̈$+≤ìOK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. WÖÏO\ ̃Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞

P „QÆO ä̂ŒOÖ’ ã̈q=~°OQÍ W=fi_»O [iyOk.

WHõ ä̂•\ò Ñ̈=~ü (¿ã ǜ q*Ï̋#O) J<Õ „QÆO ä̂ŒOÖ’ PÖ’K«#Å∞

U q è̂ŒOQÍ "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O K≥OkOK«∞HÀ=K«∞Û, J<Õ q+¨Ü«∞OÃÑ· KåÖÏ

JÉèÏº™êÅ∞ (exercises) W=fi|_ç<å~Ú.

rq «̀OÖ’(Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’) ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ (wealth) "åOzèOKÕ

"å~°∞ ~å=∂Î q*Ï̋#O - k=º ã̈OÑ̈ Œ̂ (g∞ ã̈OÑ̈ Œ̂ g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡)
K«^Œ∞=QÆÅ~°∞).

D P^è•ºÜ«∞OÖ’x x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ =º=ã¨÷#∞ `«~åfi`«

P è̂•ºÜ«∞OÖ’ K«iÛ^•ÌO.

P «̀‡̂HΔ„ «̀OÖ’ ã̈^• H©_çã̈∂Î k=º P#O Œ̂O#∞ P™êfikã̈∂Î è̂Œ#º «̀#∞

á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞ QÍHõ!

V
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3. PÖ’K«#Å∞ Éè∫uHõ
ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O

K≥O Õ̂ „Ñ̈„H̃Ü«∞
(The process of

manifestation of thoughts

into physical events)

2= ÉèÏQÆO
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♦♦♦♦♦ Nature is luxurious and abundant in its

expressions. The greater reality from which

nature springs is even more abundant, and

within that multi-dimensional experience no

individual is ignored, forgotton, dismissed,

lost, or forsaken.

A tree does not have to ask for

nourishment from the ground or the sun, and

so everything that you need is available to

you in your practical experience.

- SETH
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3. PÖ’K«#Å∞ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ
"åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Õ̂ „Ñ̈„H̃Ü«∞ 2= ÉèÏQÆO

ã̈∂HõΔ ‡ «̀ÅO (astral plane- PHÍâ◊̀ «̀ «fiO)Ö’ QÆÅ „Ñ̈ è̂•# x~°∂Ñ̈Hõ

aO Œ̂∞=ÙÅ∞ (main co-ordinate points) g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, PHÍOHõΔÅ∞,

"åOKè«Å `åÅ∂‰õΩ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ ã¨O„QÆÇ≤ÏOz, LÑ¨x~°∂Ñ¨Hõ

aO Œ̂∞=ÙÅ‰õΩ KÕ~°"Õ™êÎ~Ú.

g∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ‰õΩ Z"≥∂+̈<£û (emotions - ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞)

{ Ñ¶‘eOQ∑û (ã̈ÊO Œ̂#Å∞) *’_ç¿ãÎ (D PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞) =∞iO «̀

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx (electro magnetic energy) á⁄Ok LÑ̈x~°∂Ñ̈Hõ

aO Œ̂∞=ÙÅ#∞ KåÖÏ P\’"Õ∞\H̃±QÍ PHõi¬™êÎ~Ú (ÖË̂ • KåÖ P\’"Õ∞\H̃±QÍ

LÑ̈x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ#∞ KÕ~°∞`å~Ú).

â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ (absolute co-ordinate points) J<Õq

<åÅ∞QÆ∞ aO Œ̂∞=ÙÅ =º=ã̈÷. "å\Ö̃’ - „Ñ̈ è̂•# x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞

PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ#∞ ã¨O„QÆÇ≤ÏOz LÑ¨x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÖ’¡H˜

KÕ~°"Õ™êÎ~Ú.

(LÑ̈ x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ =∞i „Ñ̈ è̂•# x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ D

Ô~O_»∂ â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ‰õΩ K≥Ok#"Õ.)

D LÑ¨x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ#∞ KÕi# PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ∞

(Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û`À Hõeã≤) Éè∫uHõÑ̈^•~°÷OQÍ (physical matter)

~°∂áêO «̀~°O (transform) K≥O Œ̂∞`å~Ú.

E= MC2 (™ê¿ÑHõΔ̀ å ã≤̂ •úO «̀O)
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E - â◊H̃Î/ K≥·̀ «#º â◊H̃Î - PÖ’K«<å â◊H̃Î , †  M- „ Œ̂=º~åt

(C - HÍOu"ÕQÆO )

Éè∫uHõ âß„ã̈ÎOÖ’ S<£ã‘ì<£ „Ñ̈uáêkOz# ã≤̂ •úO «̀O. nx „Ñ̈HÍ~°O

Ñ̈^•~°÷O („ Œ̂=ºO -matter) qzÛù#fl"≥∞ÿ̀ Õ (=∂Ü«∞"≥∞ÿ̀ Õ) â◊H̃ÎQÍ ~°∂áêO «̀~°O

K≥O^Œ∞`«∞Ok.

PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ ZO «̀ f„= «̀#∞ (intensity) Hõey=ÙO>Ë

JO «̀ «̀fi~°QÍ D LÑ̈x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ QÆ∞O_® Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ

(Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ =∞i Éè∫uHõ =ã¨∞Î=ÙÅÖ’xH˜) ~°∂áêO`«~°O

K≥O^Œ∞`å~Ú.

1. g∞~°∞ Uk "åOzèã̈∞Î<åfl~À, g∞ ã̈OHõÅÊO Uq∞\’ KåÖÏ ã̈Ê+̈ìOQÍ

{ xiÌ+̈ìOQÍ g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∂e.

2. P ã¨OHõÅÊO / ÅHõΔ ºO <≥~°"Õi`Õ (WÑ¨Ê\˜ˆH) g∞ Ñ¶‘eOQ∑û {

Z"≥∂+̈<£û ZÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂ "å\x̃ g∞ LÇ̈â◊H̃ÎÖ’ xÅáêe

3. JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«OÃÑ· (inner world- inner psyche) Ñ̈ÓiÎ

qâßfiã̈=ÚOKåe. JO «̀~°OQÆOÖ’x =∞<Àâ◊H̃Îx KÕi# PÖ’K«<å

«̀~°OQÍÅ∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx á⁄Ok "≥∞ Œ̂_»∞ (brain) J<Õ J=Ü«∞O

^•fi~å PÖ’K«#Å∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O

K≥Ok (Éè∫uHõ) ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ "≥Å∞=_»∞`å~Ú.

4. „áê ä̂Œq∞Hõ "åã̈Î=O (primary reality) JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. =∞i kfifÜ«∞ (Q“}) "åã̈Î=O (secondary real-

ity) ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk.

5. D Q“} (kfifÜ«∞) "åã̈Î=O â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÖ’¡x „Ñ̈ è̂•#

x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ∞, =∞i LÑ¨x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ QÆ∞O_®

PÖ’K«#Å∞ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞`å~Ú.
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D x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ#∞ (â◊√ Œ̂ú, „Ñ̈ è̂•# =∞iÜ«Ú LÑ̈ x~°∂Ñ̈Hõ

aO^Œ∞=ÙÅ#∞ g∞ ã¨Ç¨Ï*Ï`« |∞kú (instinct) (JO`«~°∞ƒkú) ^•fi~å

Ñ¨ã≤QÆ@ì=K«∞Û, ÖË^• g∞ JO`«~ü É’^èŒ#(intuition) ^•fi~å ‰õÄ_®

Ñ¨ã≤QÆ@ì=K«∞Û.

D x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ∞ (ã¨∂Hõ Δ ‡`«ÅOÖ’ astral plane)

Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# â◊H̃Îx (pure form of energy) Z‰õΩ¯=QÍ ̂HO„nHõiOÑ̈*Ëã≤

(concentrate more energy) ̀ «# = Œ̂Ì xÅ∞= (storage) KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú.

=∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç (from mind plane or mind power of the

soul) "≥Å∞=_ç# (ã̈OHõÖÏÊÅ `åÅ∂‰õΩ) PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞(thought

waves) ("≥∞^Œ_»∞ brain ^•fi~å q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« `«~°OQÍÅ∞QÍ

~°∂áêO «̀~°O K≥Ok) ã̈∂HõΔ ‡ «̀ÅOÖ’x (PHÍâ◊ «̀̀ «fiO astral plane)D

x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ#∞ KÕi#Ñ¨C_»∞ - P aO^Œ∞=ÙÅ =º=ã¨÷Ö’x

Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ# â◊H˜Îx (pure form of energy or consciousness)

ã̈O„QÆÇ≤ÏOz =∞iO «̀ â◊H̃Î=O «̀=∞ø`å~Ú.

(JO>Ë D PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ (q Œ̂∞º Œ̂™ê¯O «̀ â◊H̃Îx Hõey#q)

D x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅÖ’ =∞iO «̀ Z‰õΩ¯= K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx (Pure form of

energy - consciousness ã̈O„QÆÇ≤Ï™êÎÜ«∞#fl=∂@)

QÆ∞~°∞ «̀fi~°} |ÖÏÅ∞ (gravity forces) =∞i QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} |ÖÏÅ∞

(gravitational forces)J<Õq Éè∫uHõ Ñ̈^•~å÷xfl PHõi¬™êÎÜ«∞x [ Ô~O_»∞

â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞

„Ñ̈ è̂•# x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞
PÖ’K«<å q Œ̂∞º Œ̂™ê¯O «̀
«̀~°OQÍÅ#∞ ã̈O„QÆÇ≤Ï™êÎ~Ú.

LÑ̈ x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞
PÖ’K«<å q Œ̂∞º Œ̂™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ#∞

Ñ̈^•~°÷OQÍ =∂~°∞™êÎ~Ú.



56 ^ä•\òÑ¨=~ü-2

„ Œ̂=º~åâ◊√Å) (matter-Ñ̈^•~°÷O) =∞ è̂Œº =ÙO_Õk QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} |ÅO]

g∞ Ñ¶≤lH±û É’kèã̈∞ÎOk QÆ̂ •! J Õ̂ =∂kiQÍ

1. ĤO„nHõiOÑ̈|_ç# Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú â◊H̃Î (pure form of energy) PÖ’K«<å

(q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀) «̀~°OQÍÅÖ’xH̃ ã̈O„QÆÇ≤ÏOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok.

2. x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅÖ’x D â◊H̃Î ZÑ̈C_≥·̀ Õ (q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀)

PÖ’K«<å `«~°OQÍÅÖ’H˜ HõÅ∞ã¨∞ÎO^À P HõΔ}O #∞O_Õ P

«̀~°OQÍÅ‰õΩ QÆ∞~°∞ «̀fi |ÖÏÅ∞ { QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} |ÖÏÅ∞ =O\q̃

U~°Ê_»̀ å~Ú. g∞ Ñ¶≤lH±û x~°fizOKÕ |ÖÏÅ∞ =∂kiQÍ.

XHõ QÆkÖ’ ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ∞ „Ñ̈"ÕtOKÕKÀ@ XHõ "≥ÚHȭ #∞ <å@O_ç.

J Õ̂ *Ïu "≥ÚHȭ  =∞~À ̂ •xx ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ∞ „Ñ̈"ÕtOK«x KÀ@ <å@O_ç.

D Ô~O_»∞ "≥ÚHȭ ÅÖ’ ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ∞ á⁄O Õ̂ "≥ÚHȭ  "ÕQÆOQÍ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å#∞

á⁄O^Œ∞`«∞Ok. pHõ\ ˜Ö’ =Ù#fl "≥ÚHõ¯ Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ KåÖÏ <≥=∞‡kQÍ

=ÙO@∞Ok.

P =∂kiQÍ ã¨∂HõΔ ‡`«ÅOÖ’x (PHÍâ◊`«`«fiOÖ’x) x~°∂Ñ¨Hõ

aO^Œ∞=ÙÅ∞ KÕi# q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ∞ (Éè∫uHõ

Ñ̈^•~°÷OÖ’H̃) Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ, Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O

K≥O Õ̂ „Ñ̈„H̃Ü«∞ "ÕQÆ=O «̀=∞ø «̀∞Ok.

ZOKÕ`«O>Ë D x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅÖ’x â◊√^Œ ú"≥∞ ÿ# â◊H˜ Î

ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ =Ö̌ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.

"≥ÚHȭ Å‰õΩ / =$HΔÍÅ‰õΩ H̃~°}[#º ã̈OÜ≥∂QÆ„H̃Ü«∞ «̀Ñ̈Êxã̈i Jx

≥̀Å∞ã̈∞. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ (W «̀~° „QÆÇ̈Ï =º=ã̈÷ÅÖ’ ‰õÄ_®)

ã̈~°fi r"å «̀‡Å‰õÄ ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ∞ J «̀ºO`å=â◊ºHõ"Õ∞.)

3. D x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ‰õΩ (â◊√ Œ̂ú, „Ñ̈ è̂•# =∞i LÑ̈ x~°∂Ñ̈Hõ

aO^Œ∞=ÙÅ∞) KÕi# (q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`«) PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ∞
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ã¨∂HõΔ ‡ «̀Å „Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ (astral plane process) Ö’#=Ù`å~Ú.

JHõ¯_» |Ç¨ï=ÚY`«Å K≥·`«#ºâ◊H˜Î (multi dimensional con-

sciousness) „ukâß`«Å K≥·`«#ºâ◊H˜ÎQÍ (three dimensional

energy) ~°∂áêO`«~°O K≥Ok q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« PÖ’K«<å

«̀~°OQÍÅ#∞ `åH̃_çKÕã≤ (PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅÖ’) HõÅ∞ã̈∞ÎOk.

4. g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ Z"≥∂+̈<£û (ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞ emotions) { Ñ¶‘eOQ∑û

(feelings ã¨ÊO^Œ#Å∞ - J#∞Éèí∂`«∞Å∞) [`« Hõeã≤#Ñ¨C_»∞

(ã̈∂HõΔ ‡ «̀ÅOÖ’x x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ = Œ̂Ì) PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞

=∞iO «̀ f„= «̀#∞ Hõey# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

PÖ’K«#Å‰õΩ f„=`«#∞ (intensity) Hõey# K≥ ·`«#ºâ◊H˜ Îx

JOkOKåÅO>Ë (x~°∂Ñ¨Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ = Œ̂Ì) Ñ¶‘eOQ∑û (J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞

feelings { Z"≥∂+̈<£û (ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞ emotions) ̀ «Ñ̈Êx ã̈iÜ«∞x WO «̀‰õΩ

=ÚO Õ̂ 1) "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü, 2) ^ä•\ò Ñ¨=~ü J#∞

„QÆO ä̂Œ=ÚÅÖ’ K«iÛOKå=Ú.

❋ ❋ ❋

â◊√ Œ̂ú, „Ñ̈ è̂•#, LÑ̈x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅÖ’ Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# â◊H̃Î (K≥·̀ «#º

â◊H̃Î consciousness)xÅ∞= =ÙO@∞Ok. PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ‰õΩ Z"≥∂+̈<£û

{ Ñ¶‘eOQ∑û [ «̀Hõeã≤#Ñ̈C_»∞ P xÅ∞= =Ù#fl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î L Õ̀Î*Ïxfl á⁄Ok
(P JyflH̃ P[ºO `À_»~Ú#@∞¡) (q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞) PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ -
`«=∞ `«~°OQÆ ã¨fiÉèÏ"åxfl <≥=∞‡kQÍ HÀÖ’Ê`«∂ q^Œ∞º^Œ™ê¯O`«  â◊H˜Î
â◊HõÖÏÅ∞QÍ (electro magnetic energy units - EMU) ~°∂áêO «̀~°O
K≥O^Œ∞`å~Ú.

D „Ñ̈„H̃Ü«∞ LÑ̈x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅÖ’ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok.
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The visible world is manifested
from the invisible world.

J^Œ$â◊º „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç ^Œ$â◊º „Ñ¨Ñ¨OK«O
L^ŒƒùqOK«∞K«∞#flk.

D q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îâ◊HõÖÏÅ∞ (Electro magnetic Energy

units) ZO`« ã¨∂HõΔ ‡"≥∞ÿ#=O>Ë - Ñ¨~°=∂}∞=Ù#∞ (atom) XHõ

Éèí∂QÀà◊O`À, D q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`«â◊H˜Î QÆÅ â◊HõÖÏxfl (EMU) XHõ

P=yO[`À áÈÅÛ=K«∞Û.

D EMU Å‰õΩ Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ XHõ Éèí∂QÀà◊=∞O «̀ JxÑ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞

g∞ Éè∫uHõ âß„ãÎ̈O (Physics) xÜ«∞=∂Å∞ WHȭ _» =iÎOÑ¨*ËÜ«∞ÖË=Ú.

J Œ̂$â◊º „Ñ̈Ñ̈OK« xÜ«∞=∂Å∞ (the laws of invisible world) "Õ̂~QÍ

=ÙO\Ï~Ú. "å\ ˜x J~° ÷O KÕã¨∞‰õΩ<Õ ™ê÷~ÚH˜ g∞ WO\ ˜e*ˇ<£û

(intelligence) WOHÍ Z Œ̂QÆÖË̂ Œ∞.
ã̈OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ∞ JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«O#∞ KÕi JHȭ _ç #∞O_ç

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ (PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞QÍ) "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ J=Ü«∞=O
^•fi~å "≥Å∞=_ç â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÖ’¡x „Ñ̈ è̂•# { LÑ̈ „Ñ̈ è̂•#
aO Œ̂∞=ÙÖ’¡ „Ñ̈"ÕtOz JHȭ _» (P aO Œ̂∞=ÙÅ #∞O_ç) =∞iO «̀ K≥·̀ «#º
â◊H̃Îx á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

{ TÇ̈â◊H̃Î (power of imagination) `À áê@∞ Z"≥∂+̈<£û {
Ñ¶‘eOQ∑û PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ‰õΩ =∞iO «̀ |ÖÏxfl KÕ‰õÄiÛ#Ñ̈C_»∞

P aO Œ̂∞=ÙÅÖ’ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î (PÖ’K«<å) «̀~°OQÍÅ∞
"≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`«â◊H˜Î â◊HõÖÏÅ∞QÍ (from electro
magnetic thought waves into electromagnetic energy units
EMU) ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞`å~Ú.
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JO>Ë P aO Œ̂∞=ÙÅ = Œ̂Ì ̀ «~°OQÍÅ∞ (waves) <≥=∞‡kQÍ Hõ}ÏÅ∞QÍ

(particles) ~°∂áêO`«~°O K≥O^Œ∞`å~Ú. `«~°OQÆ ã¨fiÉèÏ=O (wave

nature)#∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ HÀÖ’Ê «̀∂ Hõ} ã̈fiÉèÏ"åxfl (particle nature)

á⁄O^Œ∞`å~Ú.

«̀~°OQÆ ã̈fiÉèÏ=O #∞O_ç - Hõ} ã̈fiÉèÏ=O, JO>Ë
q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ (PÖ’K«<å) «̀~°OQÍÅ #∞O_ç
q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î â◊HõÖÏÅ∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞#∞ (D

LÑ̈ x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ = Œ̂Ì).
(Pure consciousness itself - which is described as "Isness",

"Beingness", or "I am- ness" - represents the infinite potential

power and energy source of all of existance, identified as

"Diety", "God", or "Divinity" within this potential, the

unmanifest becomes manifest.

Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ# D K≥·`«#ºâ◊H˜Îx 'x`«ºÑ¨^•~°÷O— 'JÇ¨ÏO „|Ç¨‡ã≤‡—

'`«`«fi=∞ã≤—, 'Ü«∞^•~°÷`«QÆÅk—, 'LxH˜ QÆÅk— '<Õ#∞—QÍ Jaè=i‚OÑ¨

|_»∞ «̀∞#flk. JÑ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊HÎ̃ ™ê=∞~å÷ºÅ∞ QÆÅ D „|Ç¨Ï‡Ñ¨̂ •~°÷O

#∞O_Õ D ã¨HõÅ K«~åK«~° ã¨$+≤ì L^Œƒùqã¨∞Î#flk. nxH˜ '^≥·=O—, '^≥·=

Ñ̈^•~°÷O—, '„|Ç̈Ï‡O— Jx =i‚OK«_»"≥∞ÿ#k.

D „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O #∞O_ç J Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’x D Pã̈OHõÖÏÊÅ∞
^Œ$â◊º~°∂Ñ¨OÖ’xH˜ (ÉÏÇ¨Ïº Éè∫uHõ„Ñ¨Ñ¨OK«O Ö’xH˜ "åã¨Î=~°∂Ñ¨O
K≥O^Œ∞`«∞<åfl~Ú).

D PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ Éè∫uHõÑ̈^•~°÷OQÍ (Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ

{ Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ( D q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î â◊HõÖÏÅ∞ electro-

magnetic energy units - EMU) «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú.
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(D x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ J Œ̂$â◊º ~°∂Ñ̈OÖ’x "≥ÚHȭ ÖÏ¡O\q̃.

"≥ÚHȭ Å‰õΩ Z~°∞=Ù "Õ¿ãÎ "ÕQÆOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú (=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú).

P =∂kiQÍ<Õ PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ‰õΩ Z"≥∂+¨<£û { Ñ¶‘eOQ∑û

(J<Õ Z~°∞=Ù) [ «̀ HõÅáêe. (JO>Ë TÇ̈â◊H̃ÎÖ’, HõÅÅ∞ { Z"≥∂+̈<£û

{ Ñ¶‘eOQ∑û =ÙO_®e)

PÖ’K«#Å∞ (q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« `«~°OQÍÅ∞) Z‰õΩ¯= â◊H˜ Îx
ã̈O„QÆÇ≤ÏOKÕk, «̀~°OQÆ ã̈fiÉèÏ=O #∞O_ç Hõ} ã̈fiÉèÏ=OÖ’xH̃ =∂̂~k,
=∞i â◊H̃Î #∞O_ç (K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î) Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ (Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ {
Éè∫uHõ =ã¨∞Î=ÙÅ∞QÍ) "åã¨Î=~°∂Ñ¨O (manifestation) K≥O^Õk D
LÑ̈x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ =º=ã̈÷Ö’<Õ.

D x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ (â◊√ Œ̂ú { „Ñ̈ è̂•# { LÑ̈ ã̈∂HõΔ ‡ «̀ÅOÖ’

(astral plane) PHÍâ◊`«`«fiO#∞ =ÙO\Ï~Ú. D aO^Œ∞=ÙÅ =º=ã¨÷

^ÕÇ¨ÏOÖ’#∞, =∞i |Ü«∞\Ï LxH˜x Hõey (Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’#∞)

=ÙO@∞Ok.

Õ̂Ç̈ÏOÖ’xH̃ x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ =º=ã̈÷ ̂ ÕÇ̈ÏP~ÀQÍºxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕã̈∞ÎOk { Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ã̈$+≤ìÖ’#∞ ̀ «# „Ñ̈ÉèÏ"åxfl Hõey=ÙO@∞Ok.

Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ ã¨$+≤ì KÕ¿ã D x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ∞

^ÕÇ¨ÏOÖ’#∂ =ÙO_»=K«∞Û ÖË^• ^ÕÇ¨ÏO "≥Å∞Ñ¨ÖÏ =ÙO_»=K«∞Û ÖË^•

Ô~O_çO\Ö̃’#∂ =ÙO_»=K«∞Û.

<À\ò :- 1) ¿ã ǜ q*Ï̋#O (WOw¡+̈μÖ’x) XHõ Ñ̈Ùã̈ÎHõO #∞O_Õ

QÍHõ 38 „QÆO ä̂•Å P è̂•~°OQÍ D J#∞"å Œ̂O H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok.

(2) D J è̂•ºÜ«∞O Seth Speaks. #∞O_ç ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«|_ç#Ñ̈Ê\H̃©

ã̈Ê+̈ì̀ « HÀã̈O W «̀~° 37 „QÆO ä̂•Å (WOw¡+̈μÖ’x)Ö’x \ÏÑ≤H±û (topics)

‰õÄ_® WHȭ _» ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«_»"≥∞ÿ#k.
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g∞ "åã̈Î"åxfl g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ (you create

your own reality).
- g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ∞ / PHÍOHõΔÅ #∞O_ç "≥Å∞=|_ç# PÖ’K«<å

«̀~°OQÍÖË (g∞) rq «̀ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú. (x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞
Ĥ=ÅO L„ Õ̀Ê~°HÍÅ∞QÍ (ÖË̂ •) „\Ï<£ûá¶ê~°‡~üûÖÏQÍ ÖË̂ • L «̀ÊuÎ ̂HO„^•Å∞QÍ

Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.

- g∞ TÇ̈â◊H̃Î { Z"≥∂+̈<£û { ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞ x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÖ’¡x

PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ‰õΩ J^Œ#Ñ¨Ùâ◊H˜Îx additional energy ã¨~°Ñ¶¨~å

KÕ™êÎ~Ú. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Õ̂ „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ "ÕQÆ=O «̀O (speed

up) KÕ™êÎ~Ú.

- áêl\"̃£ PÖ’K«#Å∞, <≥ÔQ\"̃£ PÖ’K«#Å∞ (positive thoughts

or negative thoughts) U"≥·<å ã̂̈~ Jq x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ =º=ã̈÷#∞

KÕi P ̀ «~åfi «̀ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ (physical events) "åã̈Î=~°∂Ñ̈O

K≥O Œ̂∞`å~Ú) g∞ JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«O <≥ÔQ\"̃£, áêl\"̃£ PÖ’K«#Å∞

JxflO\h̃ JOwHõiã̈∞ÎOk. JHȭ _» UHõ̀ «fi"Õ∞ (oneness) =ÙO@∞Ok.
x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ =º=ã̈÷ÅÖ’x Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# â◊H̃Î  (K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

- consciousness) g∞~°∞ "≥Å∞=_çOKÕ PÖ’K«<å `«~°OQÍÅÖ’H˜

„Ñ̈"ÕtOK«_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO@∞Ok. (PÖ’K«<å â◊H̃ÎH̃ J Œ̂#OQÍ â◊H̃Îx

(additional energy) ã¨=∞‰õÄ~°∞™êÎ~Ú - D x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ∞

„Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz LÑ̈x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞.

ZÑ̈C_≥·̀ Õ TÇ̈â◊H̃Î (power of imagination { Z"≥∂+̈<£û {

Ñ¶‘eOQ∑û#∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ‰õΩ [ «̀KÕ™êÎ~À JÑ̈C_»∞ - q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀

PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ #∞O_ç q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« â◊H˜Îâ◊HõÖÏÅ∞QÍ =∂ˆ~

„Ñ̈„H̃Ü«∞ "ÕQÆ=O «̀=∞ø «̀∞Ok.
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g∞‰õΩ ã̈∞ÅÉèíOQÍ J~°÷O HÍ=_»O HÀã̈O D ã̈É̊̌‰õΩì#∞ (subject)
Ñ̈Ù#~å=$ «̀ÎO (repetition) KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„Ñ¨u PÖ’K«<å `«~°OQÆ=¸, „Ñ¨u Ñ¶‘eOQÆ∂ (feeling), „Ñ¨u
Z"≥∂+̈#∂ (emotion) (g∞ PHÍOHõΔÅ∞, "åOKè«Å∞, ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈O Õ̂Ç̈Å∞
Jhfl) D x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ#∞ KÕi «̀~°OQÆ ã̈fiÉèÏ=O #∞O_ç Hõ}
ã̈fiÉèÏ=O#‰õΩ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok - P «̀~åfi «̀ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ,
Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ - "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞`å~Ú.

â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ Jq:
1. „Ñ¨^è•# x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ∞ - ã¨OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ∞ /
PHÍOHõΔÅ∞ / ÉèíÜ«∂Å∞ / ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ / HõÅÅ∞ / Ñ¶‘eOQ∑û / Z"≥∂+̈<£û
Ñ̈~°º=™ê#OQÍ "≥Å∞|_ç# PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ#∞ ã‘fiHõiOz LÑ̈ x~°∂Ñ̈Hõ
aO^Œ∞=ÙÅ‰õΩ KÕ~°"Õ™êÎ~Ú. DaO^Œ∞=ÙÅ qâ◊fiK≥·`«#ºâ◊H˜Îx (cosmic

consciousness) xÅ∞= (storage) KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ‰õΩ qâ◊fiK≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx J Œ̂#OQÍ ã̈=∞‰õÄ~°∞™êÎ~Ú. D „Ñ̈ è̂•#

x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅÖ’ (g∞) PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ J Œ̂#Ñ̈Ù (Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#)
qâ◊fiK≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

D x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ q Œ̂∞º ǜ „\Ï<£ûá¶ê~°‡~ü =Ö̌ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.
<À\ò : q^Œ∞º`ü „\Ï<£ûá¶ê~°‡~ü (transformer)Ö’ `«‰õΩ¯= FÖËìl QÆÅ
q Œ̂∞º «̀∞Î#∞ Z‰õΩ¯= FÖ’ìrÖ’QÆÅ q Œ̂∞º ǜQÍ =∂~°Û=K«∞Û.

LÑ̈x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞: „Ñ̈ è̂•# x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÖ’¡ J Œ̂#Ñ̈Ù â◊H̃Îx

á⁄Ok# PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ "å\ ̃ «̀~°OQÆ ã̈fiÉèÏ=O #∞O_ç „Hõ=∞
„Hõ=∞OQÍ Hõ}ã̈fiÉèÏ=OÖ’xH̃ (from wave nature to particle nature)
~°∂áêO «̀~°O K≥OkOz PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ
(Éè∫uHõ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ { Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞) ~°∂áêO`«~°O HÍqOz
"åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥Okã̈∞ÎO\Ï~Ú.
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D LÑ̈x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ áê„ «̀ ZÖÏO\˜̂ ŒO>Ë :
1 Ü«∂O„uHõ â◊H˜Îx (mechanical energy) q^Œ∞ºK«ÛùH˜ÎQÍ =∂ˆ~Û

q Œ̂∞º ǜ [#̂~@~ü (electric generator) =O\˜q
(ÖË^•)

2. "≥ÚHȭ ÅÖ’ H̃~°}[#º ã̈OÜ≥∂QÆ„H̃Ü«∞ [iÑ≤ Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OÖ’x
è̂• «̀∞=ÙÅ#∞ (Hõ~°ƒ# ~°™êÜ«∞#O { W «̀~° ~°™êÜ«∞<åÅ#∞ {

h~°∞ { "åÜ«Ú=ÙÅ∞) „áê}â◊H˜ÎQÍ ~°∂áêO`«~°O K≥OkOKÕ
ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ =O\q̃)

3. D LÑ̈x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ = Œ̂Ì J Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈O Ö’#∞#fl (J Œ̂#Ñ̈Ù
â◊H̃Îx á⁄Ok#) PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’x Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O (transform) K≥Ok "åã̈Î=~°∂Ñ̈O
K≥O Œ̂∞`å~Ú. «̀~°OQÍÅ∞ Hõ}ã̈fiÉèÏ=O#∞ á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

❋ ❋ ❋

Ĥ=ÅO g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ / PHÍOHõΔÅ∞ / ÅHΔÍºÅ∞ / ÉèíÜ«∂Å ̀ åÅ∂‰õΩ

PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =∂„ «̀"Õ∞ QÍ‰õΩO_® qâ◊fiK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ‰õÄ_®

J Œ̂#OQÍ D x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ ^•fi~å ã̈=∞‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

D x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ∞ `«~°OQÍÅ #∞O_ç L^Œƒ ùqOz#

(~°∂áêO «̀~°O K≥Ok#) Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ‰õΩ, J}∞=ÙÅ‰õΩ g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍQÆÅ ^èŒ~å‡Å#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã≤ "å\˜x Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å

~°∂Ñ̈HõÅÊ#Ö’ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO =Ç≤ÏOKÕ@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú.

TÇ̈â◊H̃Î (power of imagination) { Ñ¶‘eOQ∑û (J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞

- feelings) { Z"≥∂+̈<£û (ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ -emotions) J<Õq (x~°∂Ñ̈Hõ

aO^Œ∞=Ù =^ŒÌ) J^Œ$â◊º~°∂Ñ¨OÖ’ #∞#fl PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ∞. ^Œ$â◊º

~°∂Ñ̈OÖ’x Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ =∂~°_®xfl "ÕQÆ=O «̀O KÕ™êÎ~Ú.
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<À\ò:
1. â◊√ Œ̂ú x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ - (1) „Ñ̈ è̂•# x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞

=∞iÜ«Ú (2) LÑ̈x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ Jhfl XHõ>Ë.

2. „Ñ¨̂ è•# x~°∂Ñ¨Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ‰õΩ J Œ̂#Ñ¨Ù

qâ◊fiK≥ ·`«#ºâ◊H˜ Îx (additional cosmic consciousness)

KÕ‰õÄ~°∞™êÎ~Ú. JO>Ë „\Ï<£ûá¶ê~°‡~ü (transformer) =Öˇ

Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.

3. LÑ¨x~°∂Ñ¨Hõ aO^Œ∞=ÙÅ∞ J^Œ#Ñ¨Ù qâ◊fiK≥·`«#ºâ◊H˜Îx á⁄Ok#

PÖ’K«<å «̀~°OQÆ ã̈fiÉèÏ"åxfl „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ HÀÖ’ÊÜÕ∞@@∞¡ KÕã≤

Hõ}ã¨fiÉèÏ=OÖ’H˜ (from wave nature to particle nature)

~°∂áêO «̀~°O K≥OkOz - P «̀~åfi «̀ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ {

Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ (-rq`å#∞Éèí"åÅ∞ life experiences) "åã̈Î=

~°∂Ñ̈O K≥Ok™êÎ~Ú.

4. Ñ¨ã≤Ñ¶≤H± =∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂O, J\Ï¡O\˜H± =∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂O, =∞iÜ«Ú

Ç≤ÏO Œ̂∂ =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂O WÖÏ Jhfl XHõ>Ë J#fl =∂kiQÍ â◊√ Œ̂ú,

„Ñ̈ è̂•#, LÑ̈ x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ Jhfl XHõ>Ë#x g∞~°∞ J~°÷O

KÕã¨∞HÀ"åe.

„\Ï<£ûá¶ê~°‡~ü (Transformer) =Ö̌ Ñ̈xKÕ¿ãk, qâ◊fiK≥·̀ «#º â◊H̃Îx

(cosmic consciousness) PÖ’K«#Å‰õΩ J^Œ#OQÍ KÕ‰õÄˆ~Ûk,

J Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’x PÖ’K«#Å (K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î)#∞ Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’x Éè∫uHõ

Ñ̈^•~å÷Å∞QÍ =∂̂~Ûk -Jhfl X̂H x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÖË.

5. J^Œ$â◊º~°∂Ñ¨O #∞O_ç (`«~°OQÍÅ∞) ^Œ$â◊º~°∂Ñ¨OÖ’xH˜

(Hõ}ã̈fiÉèÏ=OÖ’H̃) "ÕQÆ=O «̀O KÕÜ«∞_®xH̃ TÇ̈â◊H̃Î { Z"≥∂+̈<£û

{ Ñ¶‘eOQ∑û ã̈Ç̈Ü«∞HÍi}̃QÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.
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WHȭ _» g∞~°∞ =ÚYºOQÍ QÆ=∞xOK«=Åã≤# JOâ◊"Õ∞=∞O>Ë:
Z) =∞eì_≥·=∞#¬<£Ö’x (J^Œ$â◊º~°∂Ñ¨) `«~°OQÍÅ∞ D x~°∂Ñ¨Hõ

aO Œ̂∞=ÙÅ = Œ̂Ì (J Œ̂#Ñ̈Ù qâ◊fi K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx á⁄Ok „f _≥·=∞#¬<£

`«ÅOÖ’H˜ (^Œ$â◊º~°∂Ñ¨OÖ’H˜) Hõ} ã¨fiÉèÏ"åxfl á⁄Ok Éè∫uHõ

Ñ̈^•~°÷OQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

a) g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ∞ / PHÍOHõΔÅ‰õΩ g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç

ã̈~°Ñ¶̈~å KÕã≤# â◊̂HÎ HÍ‰õΩO_® J Œ̂#OQÍ D qâ◊fiK≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ‰õÄ_®

(g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞, Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ { Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ)

D ã̈$+≤ìÖ’ áêÅ∞Ñ̈OK«∞‰õΩO@∞Ok.

❋ ❋ ❋

D q+̈Ü«∞OÃÑ· (topic) Ñ̈k ÃÑ Œ̂Ì „QÆO ä̂•Å#∞ „"åÜ«∞=K«∞Û HÍx

Wk Ñ̈ÓiÎ Ãã·#∞û`À (âß„ã̈ÎO) ‰õÄ_ç#O Œ̂∞# WO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ q=iOK«

™ê è̂ŒºO HÍÖË̂ Œ∞. D q+̈Ü«∂xfl WO «̀\Ö̃’ =Úy^•ÌO.

<å L^Õ Ìâ ◊ºO Uq∞@O>Ë g∞ JO`«~°OQÆ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’<Õ

JÑ¨iq∞`«"≥∞ ÿ# â◊H ˜ Î™ê=∞~å ÷ºÅ∞<åflÜ«∞x `≥eÜ«∞*Ëã ≤ (g∞~°∞)

ã¨~°fiã¨fi`«O„`«OQÍ P^è•ºu‡Hõ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^ÕO^Œ∞‰õΩ ÔQ·_≥<£û

W=fi_»O. q∞=∞‡efl L Œ̂úiOK«_®xHÀ, ÖË̂ • <Õ#∞ q∞=∞‡efl L Œ̂úÌiã̈∞Î<åfl#<Õ

ÉèÏ=O`À<À D P è̂•ºu‡Hõ âß„™êÎxfl ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞.

ˆH=ÅO <å ã¨~°̂ • HÀã¨O, P è̂•ºu‡Hõ âß„ãÎ̈O <Õ~°∞ÛHÀ"åeûOk

WOHÍ =ÙOk Jx ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤, g∞~°∞ ‰õÄ_® P#O^•xfl, rq «̀ =∂ è̂Œ∞~åºxfl

P™êfik™êÎ~°<Õ PHÍOHõΔ̀ À D *Ï̋<åxfl =∂#=*ÏuH̃ JO Œ̂*Ëã̈∞Î<åfl#∞.

<Õ#∞ q∞=Ú‡Å#∞ g∞‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞Î<åfl#∞. g∞Ö’ J#O «̀"≥∞ÿ#
â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ QÆÅ „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O LO Œ̂x P q~å\ò ã̈fi~°∂Ñ̈O P
|$Ç¨Ï`ü ã¨fi~°∂Ñ¨OÖ’x =∞Ç¨Ï`«∞Î g∞Ö’<Õ =ÙO^Œx - g∞ JO`«~°OQÆ
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„Ñ̈Ñ̈OKåxfl (Inner World- Inner psyche) g∞‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞Î<åfl#∞.

Wk P è̂•ºu‡Hõ âß„™êÎxfl É’kèOKÕ „QÆO ä̂ŒO. Hõ#∞Hõ âß„ã̈Î ™êÔHuHõ

Ñ ¨^•Å#∞(Scientific and technological words) Z‰õΩ¯=QÍ

LÑ¨Ü≥∂yOK«ÖË^Œ∞.

J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© ¿ã ǜ q*Ï̋#O W «̀~° „QÆO ä̂•ÅÖ’ PÖ’K«#Å∞ Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ ZÖÏ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞`åÜ≥∂

q=iOK«_»O [iyOk. "å\x̃ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ K«̂ Œ=QÆÅ~°∞.

("≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü (¿ã ǜ q*Ï˝#O), ä̂•\ò Ñ¨=~ü (¿ã ǜ q*Ï˝#O),
k=ºã̈OÑ̈ Œ̂ (~å=∞Î q*Ï̋#O), =∞Ç̈ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î (~å=∞Î q*Ï̋#O) J#∞
„QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞ ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ J#∞=kOK«|_ç#q).

g∞Ö’x JÑ̈#=∞‡HÍÅ#∞ `˘ÅyOz, WO «̀=~°‰õΩ É’kèOÑ̈|_ç#

KèåO^Œã¨ ÉèÏ"åÅ#∞ `˘ÅyOz, „áêp# rq`« âß„ã¨Î=Ú#∞ ã¨i„H˘`«Î

X~°=_ç`À g∞‰õΩ `≥eÜ«∞*Ëã≤ g∞ rq`åÅÖ’ P#O^•xfl xOáêÅ<Õ

L Õ̂Ìâ◊º=Ú`À<Õ D P è̂•ºu‡Hõ âß„™êÎxfl *Ë<£ ~å|~üì û (Jane Roberts)

J<Õ Jq_» ^•fi~å g∞‰õΩ JOkã̈∞Î<åfl#∞.

❋ ❋ ❋

r"å «̀‡ UÖ’HõOÖ’ (Éèí∂Ö’HõOÖ’ HÍ=K«∞Û ÖË̂ • =∞̂~ Ö’Hõ"≥∞ÿ<å

HÍ=K«∞Û) [#‡ fã̈∞‰õΩ<åfl P Ö’HõOÖ’ P K≥·̀ «#º ™ê÷~ÚÖ’ QÆi+̈ìOQÍ

P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ QÆÅ ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# J=HÍâßÅ∞

^•x Ü≥ÚHȭ  JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =ÙO\Ï~Ú.

[#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å (series of incarnations) ^•fi~å ã̈O„áêÑ≤ÎOz#

*Ï̋<åxfl, ÉèÏ=ã̈O Œ̂#∞ D [#‡Ö’ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û#∞.

JO`ÕHÍ^Œ∞ g∞~°∞ =∞bì_≥ ·=∞#¬<£û P`«‡ Jx Z~°∞HõÖ’H˜
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≥̀K«∞Û‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ - Ñ¨Ó~å‚̀ «‡ (higher self) { ã¨=∂O «̀~° P «̀‡Å∞

(paralled souls) { „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ P «̀‡Å∞ (alternate souls) { ã̈OÉèÏ=º

P`«‡Å (probable Souls) #∞O_ç ‰õÄ_® JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# *Ï˝<åxfl

ã̈=Úáêi̊Oz D „Ñ̈ã̈∞Î̀ « rq «̀OÖ’<Õ J «̀ºO «̀ "ÕQÆOQÍ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∂xfl K≥OkOz „âıÜ«∞ã̈∞û#∞ { P#O^•xfl { rq «̀ =∂ è̂Œ∞~åºxfl

P™êfikOK«=K«∞Û#∞.

g∞~°∞ =∞bì_≥·=∞#¬<£û P «̀‡ (multi dimensional soul) Jx g∞‰õΩ

Z~°∞HõÖ’H̃ ~å"åÅO>Ë JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}Ïxfl (inner journey)

 =∞iÜ«Ú ã̈fiáêflÅ#∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=_»O "≥ÚII (recollecting dreams)

W`ÀkèHõOQÍ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∂eû=ÙOk.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ « D =~°Î=∂#OÖ’ g∞ P~ÀQÆºO, ã̈OÑ̈ Œ̂, QÆ$Ç̈Ï"å`å=~°}O,

=ºH̃ÎQÆ̀ « ÉÏ è̂Œº «̀Å∞, ™ê=∂lHõ Ñ̈iã≤÷≤Ì̀ «∞Å∞ ZÖÏO\"̃≥·<å LO_»Œh QÍHõ -

"å\x̃ ã̈=¸ÅOQÍ =∂iÛ"Õã≤ ã̈i„H˘ «̀Î rq «̀O#∞ á⁄O Œ̂_®xH̃ QÆÅ

ã̈~°fiã̈=∞~°÷̀ «Å∞ g∞ JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Wq∞_ç L<åfl~Ú.

✶ „Ñ¨ã¨∞Î`«=Ú g∞ Pi÷Hõ Ñ¨iã≤÷u ÉÏQÆ∞QÍ ÖË^•? J~Ú`Õ ZO`«

ã̈OÑ̈ Œ̂ HÍ"åÖ’, P ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ U q è̂ŒŒOQÍ rq «̀ ã̈OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ

qxÜ≥∂y™êÎ~À, U q è̂ŒOQÍ g∞ Ñ¶‘eOQ∑û (feelings){ Z"≥∂+̈<£û

(emotions) =ÙO\ÏÜ≥∂ -JxflO\x̃ g∞ TÇ̈ â◊H̃ÎÖ’H̃ (power

of imagination) K˘Ñ≤ÊOz HõÅÅ∞ Hõ#O_ç.

✶ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, =∞i PÑ¨ÙÎÅ∞ ÖË~°x g∞~°∞

ÉèÏqã¨∞Î<åfl~å? J~Ú`Õ =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞#fl@∞¡, |O^èŒ∞=~°æO

Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞#fl@∞¡, PÑ̈ÙÎÖ̌·# "å~°∞, q∞=Ú‡Å#∞ „¿Ñq∞OKÕ"å~°∞

LO@∞#fl@∞¡ - "å~°O Œ̂i`À qq è̂Œ ~°HÍÅ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞

Ñ̈OK«∞‰õΩO@∞#fl@∞¡ HõÅÅ∞ Hõ#O_ç. «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ g∞ JO «̀~°OQÆ
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„Ñ̈Ñ̈OK«O "å\x̃ <≥~°"Õ~°∞ã̈∞ÎOk.

✶ g∞~°∞ J<å~ÀQÆºO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~å? J~Ú Õ̀ P "åºkè WÑ̈Ê\˜Ĥ

#Ü«∞O J~Ú#@∞¡QÍ#∞, K«ÖÏH©QÍ =ÙO@∞#fl@∞¡QÍ#∞, qâ◊fiK≥·̀ «#º

â◊H̃Î (cosmic consciousness) („|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O #∞O_ç) g∞Ö’H̃

„Ñ̈"ÕtOz J<å~ÀQÆºO #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_ç#@∞¡ - WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ

TÇ≤ÏOK«O_ç, HõÅÅ∞ Hõ#O_ç. ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ g∞ P~ÀQÆºO Ñ̈\+̈̃ìOQÍ

=ÙO@∞Ok.

D J è̂•ºÜ«∞OÖ’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ - ã̈∂HõΔ ‡ «̀ÅOÖ’x(astral plane)

x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’Ñ̈ÖÏ =ÙO_»#∂ =K«∞Û ÖË̂ • ̂ ÕÇ̈ÏO "≥Å∞Ñ̈ÖÏ

=ÙO_»#∂=K«∞Û ÖË̂ • Õ̂Ç̈ÏOÖ’Ñ̈Å { Õ̂Ç̈ÏO "≥Å∞Ñ̈ÖÏ =ÙO_»#∂=K«∞Û.

ã¨∂HõΔ ‡`«ÅO J<Õk ^ÕÇ¨ÏO Ö’Ñ¨ÖÏ, "≥Å∞Ñ¨ÖÏ =∞i Z‰õ¯_≥··<å

"åºÑ≤Oz =ÙO_»=K«∞Û.

Éèí∂q∞ J<Õ „QÆÇ¨ÏOÖ’ g∞‰õΩ HõxÊOKÕ r"å`«‡Å Ö’HõO XHõ>Ë

HÍ Œ̂∞ - g∞ Hõà◊§‰õΩ HõxÊOK«x J<ÕHõ Ö’HÍÅ∞ ã̈=∂O «̀~°OQÍ #_»∞ã̈∞Î<åfl~Ú.

g∞~°∞ x=ã≤ã̈∞Î#fl WO\ ̃QÆkÖ’<Õ =∞~À =O Œ̂Ö’HÍÅ∞ (one hundred

worlds) ã¨∂HõΔ ‡`«ÅOÖ’ #_»∞ã¨∞ÎO\Ï~Ú. =∞i P ã¨∂HõΔ ‡`«ÅOÖ’x

Ö’HÍÅÖ’#∂ r=~åâ◊√Å∞ =ÙO@∞<åfl~Ú.

W «̀~° Ö’HÍÅ∞ J<Õq ZHȭ _À JO «̀iHõΔOÖ’<Õ „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz =ÙO_»=Ù.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ ã̈∂HõΔ ‡ «̀ÖÏÅ Ö’HÍÅÖ’#∂ LO\Ï~Ú. =∞i W «̀~°

„QÆÇ̈Ï =º=ã̈÷Å∞, W «̀~° ÔQÖÏH©ûÖ’¡#∞ =ÙO\Ï~Ú.

D ã¨$+≤ì ã¨=∞ã¨Î=¸ „|Ç¨Ï‡ =∞Ü«∞"Õ∞! D qâ◊fiOÖ’
HÀ\Ï#∞HÀ@¡¡ Ö’HÍÅ∞<åfl~Ú.

P`«‡â◊H˜Î x`«º=¸ P^è•ºu‡Hõ *Ï˝<åxfl qã¨ÎiOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO@∂
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Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∂Î<Õ LO@∞Ok. Wk ZÑ̈Ê\H̃© PyáÈÜÕ∞ „Ñ̈„H̃Ü«∞ (never

ending process ) HÍ<ÕHÍ Œ̂∞.

D „|Ç̈Ï‡O_»«"≥∞ÿ# qâßfixfl P=iOz# D „|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷°úO #∞O_Õ

ã̈=∞ã̈Î Ö’HÍÅ∞ { "å\Ö̃’x r=~åâ◊√Å∞ ã̈$+≤ìOK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. HÍÅO

J<Õ =∞eì_≥·=∞#¬#Öò ~åtÖ’ D ã¨HõÅK«~åK«~° ã¨$+≤ì UHõHÍÅOÖ’

ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. Éèí∂ «̀, =~°Î=∂# =∞iÜ«Ú Éèíq+̈º «̀∞Î HÍÖÏÅ∞ J<Õq ÖË=Ù.

„|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~å÷úxH̃ ã̈OÑ̈Ó~°‚̀ «̀ «fiOJ<Õk XHõ aO Œ̂∞=Ù = Œ̂Ì ÖË̂ •

XHõ ™ê÷ú#O = Œ̂Ì PyáÈ=_»O ÖË̂ Œ∞. P =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO (All That

Is - „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷°úO) x «̀º=¸ «̀# ã̈OÑ̈Ó~°‚̀ åfixfl (completeness)

"åºHÀzOÑ̈ *Ëã̈∞‰õΩO@∂<Õ =ÙOk.
Illness and suffering are not thrust upon you by God,

or All That Is, or by an outside agency. They are the by
products of the learning process, created by you, in
themselves quite natural.

Illness and suffering are the results of the misdirection
of creative energy. They are a part of the creative force.

Suffering is not good for the soul, unless it teaches
you how to stop suffering. That is its purpose.

J<å~ÀQÆºO, ÉÏ è̂Œ, qëê Œ̂O =∞i ̂ Œ∞~°ƒù~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å<Õq U ̂ Õ=Ù_»∞

KÕ`« ÖË^• U „|Ç¨Ï‡Ñ¨^•~°÷O KÕ`« g∞ÃÑ· ~°∞^ŒÌ|_»@O ÖË^Œ∞. ÉÏÇ¨Ïº

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x U â◊H©Î̃Î "å\x̃ g∞ÃÑ· ~°∞ Œ̂Ì@O ÖË̂ Œ∞. P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂@OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ rq «̀ âß„™êÎxfl P è̂ŒºÜ«∞#O KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ,

P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ - g∞̂~ "å\x̃ ã̈$ã≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ „Hõ=∞OÖ’ L Œ̂ƒùqOz# LÑ¨ L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞

J<å~ÀQÆºO, ÉÏ è̂Œ, qëê Œ̂O "≥ÚII.
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ã̈$[<å «̀‡Hõ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx JÑ̈„Hõ=∞ =∂~°æOÖ’ =∞o§OK«_»O =Å¡

D J<å~ÀQÆºO, ÉÏ è̂Œ, qëê Œ̂O J<Õq ã̈O„áêÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú, P è̂•ºu‡Hõ

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ Wq ‰õÄ_® XHõ ÉèÏQÆ"Õ∞! ã̈$[<å «̀‡Hõ â◊H̃ÎÖ’ Wq

XHõ ÉèÏQÆO

^Ò~åƒùQÆº Ñ̈iã≤÷ú̀ «∞Å∞, ̂ Œ∞~°ƒù~° ̂ •i„ Œ̂ºO, f„= J<å~ÀQÆºO, f„="≥∞ÿ#

^Œ∞:YO J<Õq P`«‡Ñ¨Ù~ÀQÆuH˜ U =∂„`«O  =∞Ozq HÍ=Ù. g\ ˜

Ñ¨~°º=™ê#OQÍ P^è•ºu‡Hõ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞ "ÕQÆO `«QÆ∞æ`«∞Ok. nx

Ñ¶¨e`«OQÍ =∞iO`« ^Œ∞:YO, =∞iO`« qëê^ŒO, =∞iO`« ^•i„^ŒºO

P=Ç≤Ï™êÎ~Ú. "å\x̃ JkèQÆq∞OK«_»O ZÖÏQÀ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O  rq «̀OÖ’

(g∞~°∞) KÕÜ«∞=Åã≤Ok. JO`ÕHÍx rq`« HÍÅ=∞O`å "å\ ˜`À

ã̈ «̀=∞ «̀=∞=_»O HÍ Œ̂∞.

"å\˜x JkèQÆq∞Oz P#O^ŒO á⁄O^Œ_»O, rq`« =∂^èŒ∞~åºxfl

P™êfikOK«_»O, JO`«~°OQÆ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x „|Ç¨Ï‡Ñ¨^•~å÷xfl (JO`«~ü

Ü«∂#O ^•fi~å) ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î ™ê=∞~å÷úºÅ#∞ ≥̂·#OkHõ

rq «̀OÖ’ qxÜ≥∂yOz P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O#∞ á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞QÍHõ!

[Seth Speaks J#∞ POQÆ¡ „QÆO ä̂ŒOÖ’x KåÖÏ ÉèÏQÆO, 1). "≥∞ÿO_£
Ñ¨=~ü (¿ã ǜ q*Ï˝#O), 2). ä̂•\ò =Ñ¨~ü (¿ã ǜ q*Ï˝#O), =∞i D
„QÆO ä̂ŒèŒO k=ºã̈O Õ̂â◊O (¿ã ǜ q*Ï̋#OÖ’) W=fi|_ç#k].

V
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4. P «̀‡â◊H̃Î
(The soul energy -

The power of the soul)
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♦♦♦♦♦ 'The story of your life' is written by you,

by each reader of this book. You are
the author. The power to change your
own condition is your own. You have

only to exercise it.

- SETH
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4. P «̀‡â◊H̃Î
(The power of the soul)

=∞x+≤Ö’x (=∞i U W «̀~° r"å «̀‡Ö’x) JO «̀~°OQÆ „Ñ¨Ñ¨OK«O

(inner world) XHõ =∞Ç¨ã¨=Ú„^Œ=∞~Ú`Õ, „áêÑ¨OzHõ rq`«OÖ’x

rq`å#∞Éèí"åÅ∞ Ĥ=ÅO JÅÅ∞ (ripples) =O\q̃. JÅÅ#∞ ã̈=Ú„ Œ̂O

ã̈$+≤ìOzO Õ̂QÍx, ã̈=Ú„^•xfl JÅÅ∞ ã̈$+≤ìOK«ÖË̂ Œ∞.

D JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«O (g∞) Õ̂Ç̈xfl, (g∞) rq`å#∞Éèí"åÅ#∞

ã¨$+≤ìã¨∞Î#flk.

- HÍ~°}O (cause) ã̈OHõÅÊO ~°∂Ñ̈OÖ’ JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

=ÙOk =∞i HÍ~°ºO (rq`å#∞Éèí"åÅ∞) ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =ÙOk.

- HÍx „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O#‰õΩ HÍ~°}=¸ ÖË̂ Œ∞ =∞i HÍ~°º=¸ ÖË̂ Œ∞.

HÍ~°} - HÍ~°º ã̈O|O è̂•xH̃ Jf «̀"≥∞ÿ#k „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O (All That Is -

God). JO`«~°OQÆ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ (P „|Ç¨Ï‡Ñ¨^•~°÷OÖ’) J#O`«`«`«fiO

=∂„ «̀"Õ∞ =ÙOk. JO Œ̂∞Ö’ Hõ~°‡} «̀fi=¸ ÖË̂ Œ∞ =∞i JHõ~°‡} «̀fi=¸

ÖË^Œ∞. g@xflO\ ˜H© Jf`«"≥∞ ÿ#k. Jk =∞Ç¨Ñ¨iâ◊¥#ºO! Jk

J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ#k!

„Ñ¨â◊fl : rq «̀OÖ’ Hõ~°‡Å#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ PK«iOK«=Åã≤ =ã̈∞Î#flk?

["å|∞: ã¨OH˜ΔÑ¨ÎOQÍ (brief) K≥áêÊÅO>Ë - P^è•ºu‡Hõ áê~îåÅ#∞

<Õ~°∞ÛHÀ=_»O HÀã̈O† «̂̀ •fi~å P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O^ Œ_ »O HÀã ¨O. ` «^•fi~å P^è•ºu‡H õ *Ï ˝<åxfl
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qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞HÀ=_»O HÀã̈O. *Ï̋# ã̈=Úáê~°̊# HÀã̈"Õ∞ Éè∫uHõ

«̀ÅOÖ’ Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«=Åã≤ =ÙOk.

ã̈OHõÖÏÊÅ∞ (intents) Hõ~°‡Å PK«~°}‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.
D ã¨$+≤ìÖ’ (creation) HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞<åfl~Ú. Jxfl

Ö’HÍÅÖ’#∂ Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«=Åã≤O Õ̂. Jxfl Ö’HÍÅÖ’#∂ P è̂•ºu‡Hõ
áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤O Õ̂!

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ : Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "åºÑ≤ÎÖ’ (the range

of consciousness) <Õ~°∞ÛHÀ"åeû# P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅxflO\h̃ D Éèí∂q∞

g∞ Õ̂ <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

ÖË^• Éèí∂q∞H˜ `«`«û=∂#"≥∞ÿ# K≥·`«#ºâ◊H˜Î ™ê÷~ÚQÆÅ ã¨=∂O`«~°

Ö’HÍÅÖ’ (parallel worlds), „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ Ö’HÍÅÖ’ (alternate worlds)

=∞i ã¨OÉèÏ=º`å Ö’HÍÅÖ’ (probable worlds), [#‡Å∞ fã¨∞‰õΩx

(JHȭ _®) P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩx P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂=Åã≤ =ÙOk.

g∞~°∞ XHȭ ~°∂ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞HÀ=_»O ^•fi~å

Éè í∂q∞ ÃÑ ·Q ÆÅ Jxfl r=~åâ◊√Å K≥ ·` «#ºâ ◊H ˜ Îx H˘O`«" Õ∞~ °‰ õ Ω

ÃÑOz#"å~°=Ù`å~°∞. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ Éèí∂q∞ { Jxfl r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JÖÏ̂Q D Éèí∂q∞ÃÑ· ã̈=∞ã̈Î r=*Ï «̀∞Å∂ g∞ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º

Ñ¨i}Ï=∞O Ñ¨Ù~Àaè=$kúH˜ `«=∞ =O`«∞ ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ#∞

JOkã¨∞Î<åfl~Ú.

Éèí∂q∞ { Jxfl r=~åâ◊√Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞"Õ∞ Éèí∂Ö’HõO Ü≥ÚHȭ

„Ñ̈QÆuQÍ ZOK«|_»∞ «̀∞Ok.
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D QÆ_ç¤áÈK«, D ~å~Ú, D #k, D Ñ̈~°fi «̀O, D ã̈=Ú„ Œ̂O, D
p=∞, D `åÉËÅ∞ =∞i D Éèí∂=∞O_»ÅOÖ’x ã̈=∞ã̈Î r=~åâ◊√Å∂ {
ã̈=∞ã̈Î â◊H̃Îã̈OÑ̈ Œ̂Å∂ g∞HÀã̈"Õ∞, g∞ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O HÀã̈"Õ∞
=Ù<åfl~Ú. g∞~°∞ ÖË‰õΩO_® D qâ◊fiO ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞. ZOKÕ̀ «O>Ë - g∞Ö’
J#O «̀ „|Ç̈Ï‡O_»"≥∞ÿ# =¸ÅK≥·̀ «#ºO (All That Is - God stuff- „|Ç̈Ï‡
Ñ̈^•~°÷O) Ü≥ÚHȭ  JOâ◊ (entity) g∞Ö’ (g∞ JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’)
Wq∞_ç =ÙOk.

â’¡ II UHÀ =j ã̈~°fiÉèí∂`å#Î ~å`å‡, UHõO ~°∂Ñ̈O |Ç̈ï è̂• Ü«∞óHõ~Àu I
`«=∂`«‡ã¨÷O ÜÕ∞  #∞ Ñ¨â◊ºxÎ nè~å¿ãÎ ëêO ã¨∞YO âßâ◊fi`«O

<Õ̀ «̂~ëê"£∞ II
`å «̀Ê~°ºO : P „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O (=∞Ç̈ =¸Å K≥·̀ «#ºO) ã̈~°fi Éèí∂`å#Î~å «̀‡,
`«# UHõ~°∂Ñ¨=Ú#∞ |Ç¨ï~°∂Ñ¨=ÚÅ∞QÍ =ºHõÎÑ¨~°∞K«∞K«∞#flk. ^•x
(„|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O) k=º~°∂Ñ̈=Ú#∞ U *Ï̋#∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl~À "å̂~
âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ã̈∞Y=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞. «̀k «̀~°∞Å∞ á⁄O Œ̂ÖË~°∞.

(Hõ~îÀÑ̈x+̈ «̀∞Î 2 : 12)
J#O «̀"≥∞ÿ# Ñ̈i=∂}OQÆÅ (an infinite sized) XHõ =∞Ç̈ Jyfl

QÆ∞O_»O#∞ „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷OQÍ#∞ (áÈeÛ Õ̀) ̂ •x #∞O_ç "≥Å∞=_ç# XHÍ<˘Hõ
xÑ̈ÙÊ~°=fi#∞ P «̀‡QÍ#∞ (áÈeÛ Õ̀) g∞~°∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. [#‡ Hõ~°‡
Ñ̈~°OÑ̈~° ^•fi~å Jxfl Ö’HÍÅÖ’#∂ P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∂
D P «̀‡ (xÑ̈ÙÊ~°=fi) x «̀º=¸, x~°O «̀~°=¸ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂
Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok.

D P «̀‡â◊HõÅO (soul entity - xÑ̈ÙÊ ~°=fi - P «̀‡) J<ÕHÍ<ÕHõ
Ö’HÍÅÖ’ J<ÕHÍ<ÕHõ ~°∂áêÅ∞ QÆÅ ^ÕÇ¨Å`À [#‡Å∞ fã¨∞‰õΩO@∂
P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO@∂<Õ =ÙO@∞Ok. Wk ZÑ̈Ê\H̃©
PyáÈÜÕ∞ „Ñ̈„H̃Ü«∞ HÍ Œ̂∞.
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D P «̀‡ (g∞) ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ ã̈~°fi=¸ "åºÑ≤Oz =ÙOk† ̂ ÕÇ̈ÏO Ö’Ñ̈ÖÏ

=∞i "≥Å∞Ñ̈ÖÏ "åºÑ≤Oz =ÙOk† Jxfl |Ç̈ï=ÚY kâ◊Ö’¡#∂ (multi

dimensional directions) "åºÑ≤Oz =ÙOk† Jxfl kâ◊Ö’¡#∂ K≥·`«#º

Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈Ù~Àaè=$kúx á⁄O Œ̂∞ «̀∂Ok.

D P «̀‡ HÍÅO - ã÷̈ÅO ( Œ̂∂~°O) (time - space) HÍ<≥ûÑ¨Ùì‰õΩ

U=∂„ «̀O JO Œ̂̂ Œ∞D P «̀‡K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O. Éèí∂Ö’HõOÖ’ (D Éèí∂q∞

g∞ Œ̂) D P «̀‡ Éè∫uHõ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∂ "å\˜̂ •fi~å

ã̈$+≤ì âß„™êÎxfl (science of creation) J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã̈∂Î «̀# *Ï̋<åxfl

(spiritual knowledge) qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO@∂Ok.

g∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  J#O «̀̀ «̀ «fi=Ú#∞, J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ UÔH·Hõ =∂~°æO JO «̂̀~O„kÜ«∂Å ^•fi~å (ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∂Å∞

HÍ=Ù) =∂„ «̀"Õ∞.

JÇ̈ÏOHÍ~°O (JÇ̈ÏO- ego) { Ñ̈iq∞ «̀ WO>̌e*̌<£û (limited

intelligence - human intelligence) „Ñ̈ÉèÏ=OÖ’ L#flO «̀HÍÅ=¸ P «̀‡‰õΩ

QÆÅ J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ#∞ (g∞~°∞) „QÆÇ≤ÏOK«_»O J™ê è̂ŒºO!

JÇ̈ÏOHÍ~°O (ego) J<Õk P «̀‡Ö’x ÉèÏQÆ"Õ∞. Wk „ukâß «̀ÅOÖ’x

(three dimensional plane) Éè∫uHõ q+¨Ü«∞ *Ï˝#OÃÑ· P^è•~°Ñ¨_»∞

«̀∞O@∞Ok. JÇ̈ÏOHÍ~°O ã̈∂~°∞ºxfl  „Hõ=Ú‡‰õΩ#fl "Õ∞Ñ¶∞̈O (cloud) =O\k̃.

P «̀‡‰õΩ QÆÅ â◊H̃Îx D JÇ̈ÏO "Õ∞Ñ¶̈∞O =Ö̌ `å`å¯eHõOQÍ (Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

[#‡ =Ù#flO «̀ HÍÅ=¸) HõÑ≤Ê =ÙOK«_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞ÎO@∞Ok.

Éèí∂q∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÖ’ QÆi+̈ì™ê÷~Úx KÕ~°∞‰õΩ<ÕO «̀ =~°‰õΩ (|∞ Œ̂∞ú_»∞,

rã¨ãπ ™ê÷~ÚH˜) D JÇ¨ÏOHÍ~°O P`«‡â◊H˜ Îx =∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«_®xH˜

„Ñ̈Ü«∞uflã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. *Ï̋# qã̈Î~°} H˘#™ê̂Q H˘Åk D JÇ̈ÏOHÍ~°O

„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ `˘ÅyáÈ «̀∞O@∞Ok.
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D JÇ̈ÏOHÍ~°O (JÇ̈ÏO - ego) XHõ Ö’HÍxH̃ ã̈O|OkèOz#

"åã̈#Å`À (Éèí∂q∞H̃ ã̈O|OkèOz - Éè∫uHõ q+̈Ü«∞ "åã̈#Å∞) J#∞|O è̂ŒO

Hõey =ÙO@∞Ok† (g∞) =∞#ã¨∞û#∞ Éè∫uHõ q+¨Ü«∞ "åã¨#Å"≥·Ñ¨Ù

=∞o§ã¨∞ÎO@∞Ok.

1. [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å ^•fi~å ã̈O„áêÑ≤ÎOz# *Ï̋#O { ÉèÏ= ã̈OÑ̈ Œ̂

=Å¡ g∞H̃Ñ̈Ê\˜Ĥ XHõ ã̈fi «̀O„ «̀ =ºH̃Î̀ «fiO qHÍã̈O =ÙO@∞Ok. ̂ •xx

™Èáê#OQÍ fã̈∞‰õΩx JO «̀~üâ◊H̃ÎH̃ =∞i ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x

JÇ̈ÏOHÍ~åxH̃ =∞ è̂Œº ã̈=∞#fiÜ«∞=Ú#∞ á⁄Ok *Ï̋# qã̈Î~°}#∞

H˘#™êyOK«=K«∞Û.

2. P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ (higher self) { JOâß`å‡Å [ã̈=∂O «̀~°

P «̀‡Å∞, ã̈OÉèÏ=º «̀ P «̀‡Å∞, =∞i „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ P «̀‡Å∞) #∞O_ç

JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O (inner journey) ã̈fiáêflÅ∞ { JO «̀~ü É’ è̂Œ {

=∞i W «̀~° JO «̂̀~O„kÜ«∂Å ^•fi~å *Ï̋<åxfl qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩx

D JÇ¨ÏOHÍ~°O Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=O #∞O_ç ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨ÙÊ_»∞

|Ü«∞@Ñ̈_»∞ «̀∂ =ÙO_»=K«∞Û.

3. rã̈ãπ „ÔH·ãπÎ (Jesus Christ) K≥¿ÑÊ ™ê`å<£ (satan) J#∞ ' Œ̂∞+̈ìâ◊H̃Î—

D JÇ̈ÏOHÍ~°"Õ∞. Wk P «̀‡â◊H̃ÎÖ’x ÉèÏQÆ"Õ∞.

XHõ H˘|ƒiHÍÜ«∞#∞ (coconut) TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO>Ë ^•xÃÑ· QÆÅ

>ˇOHõ#∞ D JÇ¨ÏOHÍ~°O`À#∞, Ö’Ñ¨e Ñ¨^•~°÷O#∞ P`«‡â◊H˜Î`À#∞,

ÉÏÇ̈ÏºOQÍ =Ù#fl^•xfl (ÉÏÇ̈Ïº) Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’#∂ áÈÅÛ=K«∞Û.

™œ~°=∞O_»ÅO (ã̈∂~°∞º_»∞ { „QÆÇ̈Å∞) Ãã·AÖ’ XHõ =∞OK«∞ H˘O_»#∞

TÇ≤Ï¿ãÎÎ, XHõ z#fl =∞OK«∞ QÆ_»¤ (a small ice cube) Ãã·AÖ’ =ÙO@∞Ok

D JÇ̈ÏO (JÇ̈ÏOHÍ~°O -ego).
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*Ï̋#O qã̈ÎiOKÕ H˘Åk JÇ̈ÏOHÍ~°O „Ñ̈ÉèÏ=O «̀QÆ∞æ̀ «∞O@∞Ok.

ã̈∂~°∞º_çx D "Õ∞Ñ¶̈∞=ÚÅ∞ ZO`À HÍÅO =∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«ÖË=Ù QÆ̂ •!

P «̀‡ J<Õk =∞eì_≥·=∞#¬#Öò (|Ç̈ï =ÚY «̀ÖÏÅ∞) â◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ̈O!

nxx XHõ =∞é̃] K≥@∞ì̀ À áÈÅÛ=K«∞Û. XHõ =∞é̃] K≥@∞ì "Õ~°∞¡, =∞i T_»Å∞

(H˘xfl HÀ@¡ ã¨OYºÖ’) Jxfl kâ◊Å‰õΩ, Jxfl „Ñ¨Ñ¨OKåÅÖ’xH˜

"åºÑ≤Oz<åÜ«∞x TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. P HÀ@¡ ã¨OYºÖ’x "Õ~°∞¡ =∞i

T_»ÅÖ’x XHÍ<˘Hõ "Õ~°∞#∞O_ç (ÖË̂ • T_» #∞O_ç) "≥Úez# XHÍ<˘Hõ

Ñ≤ÅHõ "≥ÚHȭ QÍ g∞~°∞ P «̀‡`À ‰õÄ_ç# Õ̂Ç̈ÏO`À (D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂) [#‡

fã¨∞‰õΩ<åfl~°∞.

P =∞é̃] K≥@∞ì‰õΩ QÆÅ H˘xfl HÀ@¡ "Õ~°∞¡ =∞i T_»Å #∞O_ç HÀ\Ï¡k

Ñ≤ÅHõ "≥ÚHȭ Å∞ „Ñ̈u HõΔ}=¸ L Œ̂ƒùqã̈∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞Ö’ g∞~˘Hõ Ñ≤ÅHõ

"≥ÚHõ¯. D (HÀ\Ï¡k) Ñ≤ÅHõ "≥ÚHõ¯Åhfl P =∞Ç¨ =∞é˜] =$HõΔ=Ú#‰õΩ

ã̈O|OkèOz#"Õ (g∞`À ã̈Ç̈) Jx g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOKåe.

„Ñ̈u Ñ≤ÅHõ "≥ÚHȭ  ‰õÄ_» ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞#fl =∂kiQÍ<Õ

=∞Ç̈=¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞O_ç („|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O) "≥Å∞=_ç# „Ñ̈u JOâß`å‡

ã̈~°fiã̈fi «̀O„ «̀OQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O#∞ K≥O Œ̂∞ «̀∂ Ñ̈Ù~ÀQÆu K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ

=ÙO@∞Ok.

Ñ≤ÅHõ "≥ÚHȭ Å∞ HÀ\Ï¡kQÍ qã̈ÎiOKÕ H˘Åk P =∞Ç̈ =∞é̃] =$HõΔO

Ü≥ÚHȭ  qã‘Î~°‚=¸ (J#O «̀OQÍ) ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. P =∂kiQÍ

D JOâß «̀‡Å P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O =$kú K≥O Õ̂ H˘nÌ P „|Ç̈Ï‡

Ñ̈^•~°÷O =∞iO «̀ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ "åºHÀKåxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

D „Ñ̈„H̃Ü«∞ J#O «̀HÍÅO <å_Õ (Ju ã̈<å «̀# HÍÅO #∞O_Õ)

„áê~°OÉèí"≥∞ÿOk. WHõ J#O «̀HÍÅ=¸ H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.
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P =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO („|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O) #∞O_ç "≥Å∞=_ç# XHÍ<˘Hõ
JOâß «̀‡ (soul entity) g∞~°∞!

P «̀‡ (soul entity) Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl, *Ï̋# qã̈Î~°}#∂,

|Ç̈ï=ÚY „Ñ̈*Ï̋̋ qã̈Î~°}#∂ P¿Ñ â◊H̃Î D qâ◊fiOÖ’ Õ̂xH© ÖË̂ Œ∞. P «̀‡

ã̈~°fi ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ<Õ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞#flk. (P «̀‡#∞ P Õ̀‡

L Œ̂úiOK«∞H˘#=Ö̌#∞ - ÉèíQÆ=næ̀ «)

P`«‡ JO>Ë - K≥·`«#ºâ◊H˜Î (consciousness) Ü≥ÚHõ¯ J`«ºO`«

™êO„ Œ̀̂ «~° (highly densed) ~°∂Ñ̈O! D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î JO`å ‰õÄ_» X̂H

aO Œ̂∞=Ù = Œ̂Ì ĤO„nHõiOÑ̈|_ç# ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ P «̀‡!

D P «̀‡ XHõ Õ̂Ç̈x̂H Ñ̈iq∞ «̀O HÍ Œ̂∞† J<ÕHÍ<ÕHõ Õ̂Ç̈ÅÖ’#∂

(ÅHõΔÖÏk... HÀ\Ï¡k Õ̂Ç̈Å∞) UHõHÍÅOÖ’ =ÙO_ç K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O {

*Ï˝# qãÎ̈~°}#∞ H˘#™êyOK«QÆÅ Œ̂∞. D P «̀‡ HÀ\Ï¡k kâ◊ÅÖ’ «̀#

=ºH̃Î̀ åfixfl, =ºH̃Î̀ «fi qHÍ™êxfl qã̈ÎiOÑ̈*ËÜ«∞QÆÅ Œ̂∞†

D P «̀‡‰õΩ, „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷OÖ’ ZO «̀ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙO^À

JO «̀ â◊H̃Îx Hõey=ÙOk.

D P`«‡ Éèí∂q∞ g∞^Œ =∞x+≤ ~°∂Ñ¨OÖ’, =∞~À Ö’HõOÖ’

=∞~Àq^èŒ"≥∞ÿ# ^ÕÇ¨ÏOÖ’#∂, WOH˘Hõ Ö’HõOÖ’ WOH˘Hõ =∂kiQÍ

Õ̂Ç̈ÏO`À#∂... WÖÏ ÅHõΔÖÏk... HÀ\Ï¡k Ö’HÍÅÖ’ HÀ\Ï¡k ~°∂áêÅÖ’

=ÙO_»QÆÅ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ „Ñ̈u Ö’HõOÖ’#∂ P Ö’HõOÖ’ ÅaèOKÕ Éè∫uHõ

è̂• «̀∞=ÙÅ`À (physical elements) ‰õÄ_ç# Õ̂Ç̈Å#∞ è̂ŒiOz =ÙO@∞Ok.

WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ L^•Ç̈Ï~°}Ö’ K≥Ñ≤Ê# =∞é̃]K≥@∞ì =∞i ̂ •x (HÀ\Ï¡k

"Õ~°∞¡, T_»Å ^•fi~å =zÛ#) Ñ≤ÅHõ "≥ÚHȭ Å∞ U q è̂ŒOQÍ XHõ̂ •xH˘Hõ\˜

J#∞ã̈O è̂•<åxfl (connection), =∞i ã̈=∂Kå~åxfl Ñ̈OK«∞‰õΩO@∞<åflÜ≥∂,

P =∂kiQÍ g∞~°∞ (JOâß «̀‡QÍ QÆÅ g∞~°∞) =∞i W «̀~° HÀ\Ï¡k P «̀‡Å∞
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("å\)̃ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåÅ ^•fi~å J#∞ã̈O è̂•<åxfl (connection) Hõey

*Ï˝# ã¨=∂Kå~åxfl { P^è•ºu‡Hõ â◊H˜Î ™ê=∞~å÷úºÅ#∞ „Ñ¨u HõΔ}=¸

Ñ¨OK«∞‰õΩO@∂<Õ =Ù<åfl~°∞. D q+¨Ü«∞O g∞ ÉÏÇ¨Ïº WO„kÜ«∂Å‰õΩ

QÀK«iOK«HõáÈ=K«∞Û HÍx g∞ JO`«ˆ~O„kÜ«∂Å‰õΩ KåÅ ã¨Ê+¨ìOQÍ

≥̀Å∞ã¨∞ÎO@∞Ok.

g∞~°∞ Z~°∞HõÖ’ =Ù<åfl, ÖËHõáÈ~Ú<å D *Ï̋<åxfl Ñ̈OK«∞HÀ=_»O

g∞ JO`«ˆ~O„kÜ«∂Å ^•fi~å (HÍx¬Ü«∞ãπ<≥ãπ WO@~ü<≥\ò ^•fi~å-

(consciousness internet) [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

D Õ̂Ç̈ÏO`À (D „Ñ̈ã̈∞Î̀ «OÖ’) =ÙO@∞#fl g∞ =ºH̃Î̀ «fiO { ã̈~°fi

ã¨fi`«O„`« ¿ãfiK«Ûù Ñ¨Ó~å‚`«‡KÕ QÍx ÖË^• =∞Ç¨=¸Å K≥·`«#ºOKÕ QÍx

Ç̈ÏiOz"ÕÜ«∞|_»̂ Œ∞. [#‡ Hõ~°‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å #∞O_ç =$kú K≥OkOK«∞H˘ã̈∞Î#fl

D =ºH̃Î̀ «fiO (personality)#‰õΩ J Œ̂#OQÍ W «̀~° P «̀‡Å#∞O_ç (g∞ Ü≥ÚHȭ

JOâß «̀‡Å∞ { ã̈OÉèÏ=º`å «̀‡Å∞ =∞i Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ (higher self) #∞O_ç

á⁄O Œ̂QÆÅ J=HÍâßÅ∞ JÑ̈iq∞ «̀OQÍ (infinity) =Ù<åfl~Ú.

J<ÕHÍ<ÕHõ [#‡Å#∞O_ç ([#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞) =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ã̈∞Î#fl

*Ï̋# ã̈OÑ̈ Œ̂ { ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂ { ã̈O™ê¯~åÅ∞ D[#‡Ö’ g∞~°∞ á⁄O Õ̂

rq`å#∞Éèí"åÅ ^•fi~å =∞iO «̀ "åºHÀKåxfl (expansion) á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

(HÀ\Ï¡k JOâß «̀‡Å#∞O_ç á⁄O Õ̂ *Ï̋#OÖ’ (g∞) |∞kúx D XHȭ  [#‡Ö’<Õ
JÑ¨iq∞`«OQÍ "åºHÀK«O K≥OkOK«=K«∞Û. D XHõ¯ [#‡Ö’<Õ g∞~°∞
|∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπ HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ K≥·̀ «#º(â◊H̃Î) Ñ̈i}Ï=∂xfl á⁄O Œ̂=K«∞Û).

D |∞kú #∞O_ç L^Œƒ ùqOKÕ^ÕÕ D =ºH˜Î`«fiO =∞i
=ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈O!

D =ºH̃Î̀ åfixfl D qâ◊fiOÖ’ U â◊H©Î K≥iÑ≤"ÕÜ«∞*ÏÅ Œ̂∞† U â◊H©Î

nxx Ç̈ÏiOz "ÕÜ«∞_»O [~°QÆ̂ Œ∞.
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(Éèí∂q∞ÃÑ·#) D [#‡ fã̈∞HÀHõ =Ú#∞Ñ̈Ó D P «̀‡Ü≥ÚHȭ  rq «̀

„Ñ¨Ü«∂}O (life's journey) H˘#™êQÆ∞`«∂<Õ (J#O`«HÍÅO #∞O_ç -

J<ÕHÍ<ÕHõ Ö’HÍÅÖ’ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ H˘#™êyã̈∂Î) =ã̈∂ÎOk. =∞~°}O

«̀~åfi «̀ ‰õÄ_» [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å#∞ H˘#™êyã̈∂Î =ÙO@∞Ok.

P «̀‡ =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO #∞O_ç („|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O) "≥Å∞=_ç# â◊H̃Î

ã̈fi~°∂Ñ̈O! Wk ZÑ̈Ê\H̃©, ZÅ¡Ñ̈Ê\H̃© qã̈Îiã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞HÀã̈O

ã̈$+≤ìx (creation) HõÅ∞QÆ*Ëã̈∂Î "å\x̃ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ =∞Å∞Û‰õΩO@∂

P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Îx { *Ï̋<åxfl qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∂<Õ =ÙO@∞Ok.

ã¨$+≤ìOK«_»O (creating) J<Õk P`«‡ Ü≥ÚHõ¯ ã¨Ç¨Ï[ ^èŒ~°‡O!
ã̈OHõÖÏÊÅ ^•fi~å Hõ~°‡Å#∞ ã̈$+≤ìã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. Hõ~°‡Å PK«~°} ^•fi~å
P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ#∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ - P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux (J#O «̀
HÍÅ=¸) á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok† J#O «̀HÍÅ=¸ "åºHÀK«O K≥O Œ̂∞ «̀∂
=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

[#‡ fã̈∞HÀHõ =ÚO Œ̂∂, D =~°Î=∂# [#‡Ö’, =∞i =∞~°}O

«̀~åfi «̀ - D P «̀‡ ̀ «# K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ ã̈‡ $uÖ’ =ÙOK«∞‰õΩx

=$kú K≥OkOK«∞‰õΩO@∞Ok.

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ĤΔ„ «̀O [=∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO #∞O_ç
"≥Å∞=_ç# â◊HõÅO (xÑ̈ÙÊ ~°=fi)] XHõ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x P «̀‡QÍ q~ålÅ∞¡̀ «∂
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞#flk. D q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ ̂HΔ„ «̀O (((((electro

magnetic field)))))QÍ QÆÅ D P «̀‡ - Éè∫uHõ Õ̂Ç̈ÏOQÍ ~°∂á⁄O Œ̂_®xH̃
r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Îx { ([#‡ fã̈∞‰õΩO@∞#fl) Ö’HõOÖ’x Éè∫uHõ ̂ è• «̀∞=ÙÅ
Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ#∞ { J}∞=ÙÅ`À ã̈OÜ≥∂QÆO K≥OkOz XHõ PHÍ~åxfl
(form) fã̈∞‰õΩO@∞Ok. P PHÍ~°"Õ∞ D (g∞) Õ̂Ç̈ÏO!
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Your physical body is a field of energy with a
certain form - XHõ xiú+̈ì PHÍ~åxfl fã̈∞‰õΩ#fl â◊H̃Î̂HΔ„̀ «"Õ∞
g∞ Õ̂Ç̈ÏO!

g∞ Õ̂Ç̈ÏO X\ì̃ =∂Oã̈OÑ≤O_»O HÍ Œ̂∞, Wk XHõ P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈O!

Wk XHõ â◊H˜ÎˆHΔ„`«O! D q+¨Ü«∞O g∞‰õΩ É’^èŒÑ¨_ç`Õ [O`«∞Ç≤ÏOã¨#∞,

[O «̀∞*Ïu = è̂Œ#∞ =∞i [O «̀∞=ÙÅÃÑ· „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ#∞ ̀ «HõΔ}"Õ∞ =ke"Õ™êÎ~°∞.

„Ñ̈u r"å «̀‡#∂ ≥̂·=OQÍ Q“~°qOK«_»O KÕ™êÎ~°∞.
g∞ ^ÕÇ¨ÏOÖ’x Jxfl r=Hõ}ÏÅ∞ (cells) (Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ {

J}∞=ÙÅ∞ { Ju ã¨∂HõΔ ‡Hõ}ÏÅ`À ã¨Ç¨) r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H˜Î {

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î { „áê}â◊H̃Î { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ^•fi~å J#∞ã̈O è̂•#O

Hõey =Ù<åfl~Ú. ("åã̈Î"åxH̃ Jxfl â◊H̃Îã̈fi~°∂áêÅ∞ (energy forms) XHõ>Ë).

Õ̂Ç̈ÏOÖ’x - „Ñ̈u ZÅ„HÍì#∞ (electron) P «̀‡#∞ Hõey =ÙO@∞Ok†

„Ñ̈u „áÈ\Ï#∞ (proton) P «̀‡#∞ Hõey =ÙO@∞Ok† „Ñ̈u Ñ̈~°=∂}∞=Ù

(atom) P «̀‡#∞ Hõey =ÙO@∞Ok† „Ñ̈u J}∞=Ó (molecule) P «̀‡#∞

Hõey =ÙO@∞Ok† „Ñ̈u r=Hõ}=¸ P «̀‡#∞ Hõey=ÙO@∞Ok.

(ZÅ„HÍì#∞Å∞ (electrons) { „áÈ\Ï#∞Å∞ (protons) { W «̀~° ã̈∂HõΔ ‡

Hõ}ÏÅ∞ XHõ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖ’ (atom) Wq∞_ç =ÙO\Ï~Ú. ZÅ„HÍì#∞Å
P «̀‡Å∞ { „áÈ\Ï#∞Å P «̀‡Å∞ { W «̀~° ã̈∂HõΔ ‡ Hõ}ÏÅ∞ P «̀‡Å∞ JxflO\˜

ã̈=Ú^•Ü«∞"Õ∞ Ñ̈~°=∂}∞=Ù Ü≥ÚHȭ  P «̀‡QÍ Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_»∞ «̀∞Ok).

H˘xfl Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ Hõe¿ãÎ XHõ J}∞=Ù J=Ù`«∞Ok. H˘xfl

Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ P «̀‡Å#∞ J}∞=Ù Ü≥ÚHȭ  P «̀‡QÍ Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_»∞ «̀∞Ok.

WÖÏ Jxfl Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ P «̀‡Å∞, Jxfl J}∞=ÙÅ P «̀‡Å∞, Jxfl

r=Hõ}ÏÅ P`«‡Å ã¨OÜ≥∂QÆO ^ÕÇ¨ÏOÖ’ q~ålÅ∞¡`«∂ (g∞) P`«‡QÍ

Ñ¨iQÆ}˜OK«|_»∞`«∞Ok.
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D P «̀‡ XHõ Õ̂Ç̈ÏO =~°̂H Ñ̈iq∞ «̀O HÍ Œ̂∞, Õ̂Ç̈ÏO "≥Å∞Ñ̈ÖÏ

"åºÑ≤Oz =ÙO Œ̂x <Õ#∞ (¿ã ǜ) Wk =~°̂H q=iOKå#∞. D P «̀‡ XHõ

(g∞) ̂ ÕÇ̈xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀O HÍ Œ̂∞, J<ÕHÍ<ÕHõ ̂ ÕÇ̈ÅÖ’#∂ qã̈ÎiOz,

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. J<ÕHÍ<ÕHõ Ö’HÍÅÖ’x Õ̂Ç̈ÅÖ’#∞

(ÅHõΔÖÏk... HÀ\Ï¡k ̂ ÕÇ̈Å∞) Hõey =ÙO@∂ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl

|Ç̈ï=ÚY HÀ}ÏÖ’¡ K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok.

P`«‡ ZÑ¨ÙÊ_»∂ |Ç¨ï=ÚY HÀ}ÏÖ’¡ K≥ ·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∂ qãÎ̈iã¨∂ÎO@∞Ok.

P «̀‡ ̀ «# K≥·̀ «#º (â◊H̃Î) Ñ̈i}Ï=∂xfl (evolution of consciousness)

|Ç̈ï=ÚY HÀ}ÏÅÖ’ ZÖÏ qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞ÎO^À XHõ L^•Ç̈Ï~°} ^•fi~å

q=i™êÎ#∞.

L^•Ç̈Ï~°} : XHõ ÉÏO|∞Ö’ (bomb) XHõ â◊̀ «HÀ\ ̃W#∞Ñ̈~°=fiÅ∞

L<åflÜ«∞x TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. ÉÏO|∞ „¿ÑeáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ JO^Œ∞Ö’x

â◊`«HÀ\ ˜ W#∞Ñ¨~°=fiÅ∞ Zxfl kâ◊Å`À „Ñ¨Ü«∂}˜™êÎÜ≥∂ g∞~°∞

TÇ≤ÏOK«QÆÅ~å?

ÉÏO|∞Ö’x XHõ â◊`«HÀ\ ˜ W#∞Ñ¨~°=fiÅ∞ Zxfl HÀ}ÏÅÖ’

„Ñ̈Ü«∂}̃™êÎÜ≥∂, Jxfl HÀ}ÏÅÖ’ D P «̀‡ ̀ «# K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ qã̈Î~°}#∞

á⁄O Œ̂QÆÅ Œ̂∞. =∞eì_≥·=∞#¬<åe\© (multi dimensionality) JO>Ë W Õ̂!
W#∞Ñ̈ ~°=fiÅ∞ (â◊̀ «HÀ\)̃ Zxfl HÀ}ÏÅÖ’ „Ñ̈Ü«∂}̃™êÎÜ≥∂, Jxfl kâ◊ÅÖ’

P`«‡ ‰õÄ_» „Ñ¨Ü«∂}˜OK«QÆÅ^Œ∞. XHõ â◊`«HÀ\˜ kâ◊ÖË HÍ^Œ∞ HÀ\Ï¡k

kâ◊ÅÖ’¡#∂ "åºHÀK«O K≥O Œ̂QÆÅ Œ̂∞.

''g∞~°∞ Z=~°∞?—— Jx q∞=Ú‡Å#∞ Z=Ô~·<å „Ñ̈tfl¿ãÎ ''<Õ#∞ <Õ<Õ—— (I

am I) Jx K≥áêÎ~°∞. =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO #∞O_ç "≥Å∞=_ç# P «̀‡â◊HõÅO

(soul entity) J~Ú# g∞~°∞ ZÑ¨Ê\ ˜H© - Zxfl Ö’HÍÅÖ’ [#‡Å∞
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fã̈∞‰õΩO@∂ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î<åfl ã̂̈~ - Ñ̈~°=∂ «̀‡Ö’<À, ÖË̂ • =∞Ç̈=¸Å

K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÖ’<À ÅÜ«∞"≥∞ÿáÈÜÕ∞ „Ñ̈ã̂̈HÎ ÖË̂ Œ∞.

J#O`«HÍÅ=¸ g∞~°∞, ''<Õ#∞ <Õ<Õ (I am I) ——, J<Õ
„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# LxH̃x Hõey =ÙO\Ï~°∞.

Pu‡Hõ { P è̂•ºu‡Hõ { =∂#ã≤Hõ { É∫kúHõ { Éè∫uHõ { áê~°=∂iúHõ
J#∞Éèí"åÅ#∞ á⁄O^Œ∞`«∂ D P`«‡ x~°O`«~°=¸, x`«º=¸ rq`«
„Ñ¨"åÇ¨xfl (HÀ\Ï¡k kâ◊ÅÖ’) H˘#™êyã¨∂Î K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xfl
á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. D P «̀‡ J<Õk x~°O «̀~° J<Õfi+≤† x~°O «̀~°
ÉÏ@™êi† x~°O «̀~° ™êÇ̈Ïã≤† J#O «̀HÍÅ „Ñ̈Ü«∂}̃‰õΩ_»∞† =∞i x~°O «̀~°
Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩ_»∞.

P`«‡ U Ñ¨~°=∂`«‡Ö’#∂ b#=∞=_»O [~°QÆ^Œ∞. P`«‡ K≥·`«#º
Ñ̈i}Ï=∞O ZÑ̈Ê\H̃© =Úyã≤áÈÜÕ∞ „Ñ̈„H̃Ü«∞HÍ Œ̂∞.

g∞~°∞ P è̂•ºu‡Hõ { Pu‡Hõ { =∂#ã≤Hõ Ñ̈iâ’ è̂Œ##∞ g∞ JO «̀~ü
„Ñ̈Ü«∂}O (inner journey) ̂ •fi~å KÕÜ«∞=Åã≤=ÙOk. D Ñ̈iâ’ è̂Œ# ̂ •fi~å
g∞ WO>̌e*̌<£û‰õΩ k„QÆƒù=∞ HõeyOKÕ Z<Àfl Ñ̈~°=∂ Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# P è̂•ºu‡Hõ
ã̈`åºÅ∞ (g∞‰õΩ) qk «̀=∞=Ù «̀∞O\Ï~Ú.

g∞~°∞ XHõ P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈O! g∞ Õ̂Ç̈xfl (ÅHõΔÖÏk... HÀ\Ï¡k
Õ̂Ç¨Å`À ÉÏ@∞) xi‡OK«∞‰õΩx P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∂xfl

K≥O Œ̂∞ «̀∞#flk ‰õÄ_» g∞ P «̀‡ÜÕ∞!
JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ (inner journey) g∞~°∞ Uk Hõ#∞Q˘O\Ï~°∞?

U ≥̂·<å „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂xfl Hõ#∞Q˘O\Ï~å? JO «̀~ü „Ñ¨Ü«∂}OÖ’
( è̂•º#O etc) g∞~°∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#k Un Hõ#∞Q˘#_»O [~°QÆ̂ Œ∞. Ĥ=ÅO
g∞Ö’x '<Õ#∞—#∞ =∂„ «̀"Õ∞ Œ̂i≈OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞Ö’x '<Õ#∞—
J<Õ̂ Õ P «̀‡!
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WHȭ _˘Hõ JÉèÏºã̈O#∞ (exercise)#∞ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç.

JÉèÏºã̈O :
1. ã̈∞MÏã̈#OÖ’ Ç̈~ÚQÍ ‰õÄ~°∞Ûx Hõà◊√§ Ô~O_»∂ =¸ã̈∞‰õΩx âßfiã̈

xâßfiã̈Å#∞ J~Ú Œ̂∞ x=ÚëêÅ∞ QÆ=∞xOK«O_ç.

2. g∞ ^ÕÇ¨ÏOÖ’ XHõ ˆHO„^ŒO#∞ (centre point) TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx

JO^Œ∞Ö’Oz D âßfiã¨â◊H˜Î =∞i „áê}â◊H˜Î (´ K≥·`«#ºâ◊H˜Î)

L Œ̂ƒùqã¨∞Î#fl Œ̂x TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. D âßfiã¨â◊HÎ̃ { „áê}â◊HÎ̃x

(Ô~O_»∂ XHõ>Ë) HÍOu~°∂Ñ̈OÖ’ (a form of light) TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

D â◊H̃Î g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x Jxfl J=Ü«∞"åÅ‰õΩ (HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞,

`«Å, =∞i ^ÕÇ¨ÏOÖ’ Jxfl ÉèÏQÍÅ∞) „Ñ¨™ê~°=∞~Ú#@∞¡QÍ

TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

3. =∞i Õ̂Ç̈ÏOÖ’x Jxfl J=Ü«∞"åÅ#∞ ^•\,̃ Éèí∂=∞O_»Å=∞O`å

(Jxfl kâ◊Ö’¡H̃) „Ñ̈™ê~°=∞=Ù «̀∞#fl@∞¡QÍ#∞. PHÍâ◊=∞O`å (Jxfl

kâ◊Ö’¡H˜) „Ñ¨™ê~°=∞~Ú J#O «̀ Œ̂∂~°O (D â◊HÎ̃ «̀~°OQÍÅ∞)

„Ñ̈™ê~°O J=Ù «̀∞#fl@∞¡ TÇ̈â◊H̃Î̀ À ÉèÏ=# KÕÜ«∞O_ç.

PHÍâ◊OÖ’H˜, Éèí∂q∞ „H˜OkH˜, J+¨ì k‰õΩ¯Å‰õΩ D â◊H˜Î

„Ñ̈™ê~°=∞=Ù «̀∞#fl@∞¡ ÉèÏ=# KÕÜ«∞O_ç.

4. D JÉèÏº™êxfl (exercise) 10 xIIÅ∞ #∞O_ç 15 xIIÅ∞ (~ÀE

XHõ ™êi) ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç.

D JÉèÏºã̈O =Å¡ KåÅ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ L<åfl~Ú. g∞ JO «̀~°OQÆ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x P «̀‡â◊H̃Î JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅ∞ HõÅk Jx g∞‰õΩ

Z~°∞HõÖ’H̃ =ã̈∞ÎOk† g∞Ö’x JÑ̈iq∞ «̀ P «̀‡â◊H̃Îx ã̈O„QÆÇ≤ÏOz J<ÕHÍ<ÕHõ

rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ã̈$+≤ìOK«∞HÀ=K«∞Û† g∞ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  Ü«∞^•~°÷ ã̈fiÉèÏ=O
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{ ^•xH̃ QÆÅ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « { ã̈$+≤ì KÕ¿ã ™ê=∞~°÷ºO { ^•x ™ê\Ö̃Ëx

r=â◊H̃Î { ^•x =∞eì _≥·=∞#¬#Öò ã̈fi~°∂Ñ̈O g∞‰õΩ É’ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

P «̀‡ J<Õk (JÉèÏºã¨O ^•fi~å) ã¨~°fi ã¨fi «̀O„ «̀"≥∞ÿ#k, ¿ãfiK«ÛùQÍ

HÀ\Ï¡k kâ◊ÅÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂QÆÅk Jx g∞‰õΩ É’ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

P`«‡‰õΩ ã¨fi`«Ç¨QÍ<Õ J`«º^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# â◊H˜Î™ê=∞~å÷ºÅ∞<åfl~Ú. g∞

Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O =Å¡ "å\x̃ =∞é∞QÆ∞Ñ̈iKå~°∞.

„Ñ¨ã¨∞ Î`«O á⁄Ok# D =ºH˜ Î`«fiO (J<ÕHÍ<ÕHõ [#‡Å#∞O_ç
ã̈=Úáêi̊Oz# *Ï̋#O { ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̀̂ À U~°Ê_ç#k), =∞i JO «̀~°OQÆ
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀ â◊H̃ÎH̃ =∞ Œ̂º "å~°kèQÍ g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£
(conscious mind) Ñ̈xKÕã̈∞ÎO@∞Ok. g∞ =ºH̃Î̀ «fiO ZÑ̈Ê\H̃© Ñ̈iã̈=∂Ñ̈ÎO

HÍ^Œ∞. [#‡ Ñ¨~°OÑ¨~°Å #∞O_ç { W`«~° JOâß`«‡Å #∞O_ç (*Ï˝#O

^•fi~å) á⁄Ok# D =ºH̃Î̀ åfixH̃ á⁄_çyOÑ̈ÙQÍ D [#‡Ö’ =$kú K≥O Œ̂_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

„Ñ̈â◊fl : D „Ñ̈ã̈∞Î̀ « [#‡Ö’ ZO «̀ *Ï̋#O#∞ (knowledge) =∞i ÉèÏ=

ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ =$kú K≥OkOK«∞HÀ=K«∞Û?

["å|∞: XHõ xiú+̈ì"≥∞ÿ# "≥∂`å Œ̂∞QÆÅ *Ï̋<åxfl =∂„ «̀"Õ∞ á⁄O^•e J<Õ

„áê=∂}̃Hõ̀ « ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. *Ï̋#O { ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂ { K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O qã̈Î~°}#∞ JÑ̈iq∞ «̀OQÍ =$kú K≥OkOK«∞HÀ=K«∞Û.

|∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπ, NHõ$+̈‚... WÖÏO\ ̃Ü≥∂QÆ∞Å∞ =∂#= [#‡Å∞

fã̈∞‰õΩx P «̀‡‰õΩQÆÅ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅ#∞ Uq è̂ŒOQÍ ̂ ≥·#Ok#

rq «̀OÖ’ qxÜ≥∂yOK«=KÀÛ (PK«iOK«_»O ^•fi~å) É’kèOKå~°∞.  D

XHȭ  [#‡Ö’<Õ "åiHõO>Ë q∞Oz# ™ê÷~ÚÖ’ *Ï̋<åxfl { ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂#∞

=$kú K≥OkOK«∞HÀQÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# (Ñ̈Ù+̈¯Å"≥∞ÿ#) J=HÍâßÅ∞ g∞Ö’ „Ñ̈u

XHȭ iH© =Ù<åfl~Ú.
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The soul has no limitations - P`«‡ (P`«‡â◊H˜ÎH˜)
Ñ̈iq∞ «̀∞ÅO@∂  Uq∞  ÖË=Ù.

The soul has infinite potentials - P «̀‡ J#O «̀"≥∞ÿ#
(JÑ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ#) â◊HÎ̃™ê=∞~å÷ºÅ#∞ Hõey=Ù#flk.

The characteristic of materializing thoughts and emotions into

physical realities is an attribute of the Soul. Now in your reality,

these thoughts are made physical. In other realities, they may be

"constructed" in an entirely different fashion. So your Soul, that which

you are, constructs your physical daily reality for you from the nature

of your thoughts and expectations.

When you do not understand the nature of the Soul, and do not

realize that your thoughts and feelings form physical reality, then

you feel powerless to change it.

PÖ’K«#Å∞, Z"≥∂+̈<£û (ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞) Éè∫uHõ̀ «ÅOÖ’ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O
(manifesting - materializing) K≥O^Œ_»O J<Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞ P`«‡Ü≥ÚHõ¯
Juã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# è̂Œ~°‡O.

Éèí∂q∞H˜ ã¨O|OkèOz Éè∫uHõ `«ÅOÖ’ g∞ PÖ’K«#Å∞ Éè∫uHõ

=ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ { Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ (rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O

K≥O Œ̂∞`å~Ú. J Õ̂ W «̀~° Ö’HÍÅÖ’, =∞i W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûQÆÅ Ö’HÍÅÖ’

J~Ú Õ̀ D PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ "Õ̂~q è̂ŒOQÍ (g∞ Éèí∂q∞ÃÑ· =∂kiQÍ

HÍ‰õΩO_®) "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞`å~Ú.

g∞~°∞ "≥Å∞=iOKÕ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î, Éèí∂q∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

"åºÑ≤Î̀ À ã̈=∂#"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞ (P PÖ’K«#Å∞) «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ Éèí∂q∞ g∞ Õ̂

Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ { Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞QÍ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞`å~Ú.
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JO>Ë g∞ PÖ’K«#Å „Ñ¶‘ÔHfihû (frequency) Éèí∂q∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÖ’x
„Ñ¶‘ÔHfihû "åºÑ≤ÎÖ’ (the range of frequency of the Earth's  consciousness)
U ≥̂·<å XHõ (xiú+̈ì) „Ñ¶‘ÔHfihûH̃ ã̈=∂#=∞~Ú#@¡~Ú Õ̀ (Jq «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ)
D Éèí∂q∞g∞ Œ̂<Õ, D „ukâß «̀OÖ’<Õ (three dimensional plane) Éè∫uHõ
=ã̈∞Î=ÙÅ∞ { Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞`å~Ú.

JÖÏ HÍ‰õΩO_® g∞~°∞ "≥Å∞=iOKÕ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ Éèí∂q∞
Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎH̃ QÆÅ „Ñ¶‘ÔHfihû "åºÑ≤ÎH̃ «̀‰õΩ¯=QÍ HÍx, ÖË̂ • Z‰õΩ¯=QÍ
QÍx L#fl@¡~Ú`Õ - JÑ¨Ù_»∞ (P PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ∞) W`«~°
ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅ‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz JHȭ _» (PÜ«∂ Ö’HÍÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz#
Éè∫uHõ ^è•`«∞=ÙÅ`À ‰õÄ_ç#) Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞QÍ "åã¨Î=~°∂Ñ¨O
K≥O^Œ∞`å~Ú.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ : XHõ Ü«Ú=‰õΩ_»∞ Sâ◊fi~°º~åÜü∞#∞ ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ"åÅx
„Ñ̈QÍ_è»OQÍ "åOzèã̈∞ÎO\Ï_»∞. Éèí∂q∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ (P "åºÑ≤ÎÖ’
(range)) f„="≥∞ÿ# "åOKè« J~Ú Õ̀, ^•xHÀã̈O TÇ̈â◊H̃Î (imagination)
{ Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û`À P ã̈OHõÅÊâ◊H̃Îx "≥Å∞=i¿ãÎ J «̀x "åOKè«
<≥~°"Õ~°=K«∞Û. HÍx D Ö’Ñ¨Å ã¨OHõÖÏÊÅ∞ { qHõÖÏÊÅ =Å¡ J «̀x
PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  „Ñ¶‘ÔHfihû Éèí∂q∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  „Ñ¶‘ÔHfihû
"åºÑ≤ÎH̃ Z‰õΩ¯=QÍ ÖË̂ • «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë - P (PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞
ã̈∂HõΔ ‡ Ö’HÍÅ∞ KÕi, (PÖ’HõOÖ’x) P Éè∫uHõ "åã̈Î=O`À Sâ◊fi~°º~åÜü∞
ÖÏO\˜ XHõ „ã‘Îx ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J «̀x PÖ’K«<å
`«~°OQÍÅ∞ JHõ¯_» "åã¨Î=~°∂Ñ¨O K≥O^Œ∞`å~Ú. D Éèí∂q∞ g∞^Œ
ZO`À=∞Ok (P"≥∞`À ÃÑo§x) "åOzèOK«=K«∞Û HÍx "åiÖ’ Z=i
ã¨OHõÅÊO |Å"≥∞ÿ#k { ã¨Ê+¨ì"≥∞ÿ#k J~Ú`Õ "åik (=∂„`«"Õ∞) D
Éèí∂ «̀OÅÃÑ· "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok).

g∞~°∞ "≥Å∞=iOKÕ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ f„="≥∞ÿ#q =∞i Éèí∂q∞
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K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ "åºÑ≤ÎÖ’xq J~Ú Õ̀ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ {
Éè∫uHõ =ã¨∞Î=ÙÅ∞QÍ "åã¨Î=~°∂Ñ¨O K≥O^Œ∞`å~Ú. q∞QÆ`å PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ∞ W «̀~° ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’H̃ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz (JHȭ _» QÆÅ Éè∫uHõ

^è•`«∞=ÙÅ∞ { Éè∫uHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ) "åã¨Î=~°∂Ñ¨O
K≥O^Œ∞`å~Ú.

g∞ PÖ’K«#Å∞, ã¨OHõÖÏÊÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ g∞ ^≥·#OkHõ
rq «̀OÖ’ { rq «̀HÍÅOÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.
Jq g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°~Ú ("å\ ̃^•fi~å) P è̂•ºu‡Hõ
áê~îåÅ#∞ á⁄O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀ â◊H̃Î g∞‰õΩ É’ è̂ŒÑ̈_»HõáÈ=_»O =Å¡#∂,
=∞i g∞ Ñ¶‘eOQ∑û, Z"≥∂+̈<£û, Pâ◊Å∞, PHÍOHõΔÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, "åOKè«Å∞,
ÅHΔÍºÅ ^•fi~å g∞~°∞ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ (Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ { Éè∫uHõ
=ã̈∞Î=ÙÅ∞) ã̈$+≤ìOK«QÆÅ~°∞ J<Õ J=QÍÇ̈Ï# ÖËHõáÈ=_»O =Å¡#∂ g∞Ö’
xˆ~fi Œ̂O, x~åã¨HõÎ̀ «, xsfi~°º «̀, Œ̂∞~°ƒÅ «̀fiO =∞i x~°∞`åûÇ¨ÏO KÀ@∞
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. Ñ¨~°º=™ê#OQÍ D rq «̀O x+¨ÊùÅO J<Õ ÉèÏ=#Å∞
U~°Ê_ç g∞ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞OÖ’ "ÕQÆO =∞O Œ̂yOz Œ̂∞óYO,
qëê Œ̂O =∞i Œ̂∞~°ƒù~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ã̈O„áêÑ≤Î™êÎ~Ú.

U HõΔ}OÖ’<≥·<å g∞ rq`åxfl =∞Å∞Ñ̈Ù „uÑ̈ÊQÆÅ ã̈~°fi™ê=∞~å÷ºÅ∞
g∞Ö’ =Ù<åfl~Ú. „Ñ̈u HõΔ}=¸ rq`åxH̃ XHõ =∞lbÜÕ∞.

(rq «̀OÖ’ HÍ"åeû# "å@xflO\h̃ P Õ̂=Ù_Õ ã̈=∞‰õÄ~°∞™êÎ_»∞.
JO`å qkè „Ñ̈HÍ~°"Õ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. ã̈OHõÖÏÊÅ∞ ÃÑ@∞ìHÀ#=ã̈~°O
ÖË̂ Œ∞. Jhfl J„Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ<Õ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. WÇ̈ÏÖ’Hõ ã̈∞MÏÅ∞
J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. áê~°=∂i÷Hõ rq «̀"Õ∞ KåÅ∞ - Jx â◊√+̈¯ "Õ̂ •O «̀∞Å∞,
"≥∞@ì "Õ^•O`«∞Å∞, =∞`« KèåO^Œã¨∞Å∞, P^è•ºu‡Hõ =¸~°ötMÏ=∞}∞Å∞
„Ñ¨É’kèã¨∞ÎO\Ï~°∞).



90 ^ä•\òÑ¨=~ü-2

Éè∫uHõ̀ «ÅOÖ’ rq «̀ ã̈OÑ¶̈∞@#Å (Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ { Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞) ã̈$+≤ìHÀã̈"Õ∞ D =∂#= [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

|∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπ „ÔH·ãπÎ, N Hõ$+̈‚ÖÏO\ ̃Ü≥∂QÆ∞Å∞ Éèí∂q∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~Úx

^•\ ̃XHõ ÔQÖÏH©ûÖ’x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~Úx JO Œ̂∞HÀQÆeQÍ~°∞. P ™ê÷~ÚÖ’x

Ü≥∂QÆ∞Å‰õΩ Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x q+¨Ü«∂Å#∞ Ñ¨iÑ¨Ó~° ‚OQÍ

J#∞ÉèíqOK«QÆÅ~°∞ HÍx "å\Ñ̈̃@¡ "åº"≥∂Ç̈ÏO =ÙO_»̂ Œ∞. P ã≤÷ux (P

Ü≥∂QÆ∞Å ™ê÷~Úx) KÕ~°∞‰õΩ<ÕO «̀ =~°‰õÄ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ (intents) ÃÑ@∞ìHÀ=_»O

U=∂„ «̀O «̀Ñ̈ÙÊHÍ Œ̂∞. Wq „áêÑ̈OzHõ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, =∞i Jq P è̂•ºu‡Hõ

ã̈OHõÖÏÊÅ∞ Jx q"ÕK«# KÕÜ«∞QÆÅâ◊H̃Î Z=i‰õΩ#flk?

JO`«~°OQÆO#∞O_ç á⁄O^Õ ã¨O^ÕâßÅ ^•fi~å U ã¨OHõÖÊO

L Œ̂ƒùqOz<å Jk rq`åxfl P è̂•ºu‡HõOQÍ #_çÑ≤OKÕ̂ Õ J=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ

ã¨OHõÖÊO U Œ̂~Ú<å ã¨̂~ (JO «̀~°OQÆO #∞O_ç - Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O #∞O_ç

L^ŒƒùqOKÕk) Jk „áêÑ¨OzHõ rq`åxH˜ ã¨O|OkèOz#^•? ÖË^•

P^è•ºu‡Hõ`«‰õΩ ã¨O|OkèOz#^•? J<Õ g∞=∂Oã¨ J#=ã¨~°O! JÖÏ

qÉèí[# KÕ¿ã Ñ̈xx "≥∞@ì "Õ̂ •O «̀∞Å‰õΩ, =∞ «̀ KèåO Œ̂ã̈∞Å‰õΩ =kÖË̂ •ÌO!)

D qâ◊fiOÖ’ (universe) J «̀ºO «̀ KÕ̀ «<åã≤÷u (conscious state)

HõÅk, J «̀ºO «̀ â◊H̃Î™êO„ Œ̀̂ « HõÅk. J «̀ºO «̀ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « HõÅk, =∞i

J «̀ºO «̀ *Ï̋#xkè HõÅk D P «̀‡ÜÕ∞#x g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤=ÙOk.

D P`«‡ - UÖ’HõOÖ’ [#‡ fã¨∞‰õΩ<åfl ã¨ˆ~ - `«#Ö’ ã¨~°fi

ã̈=∞~°÷̀ «Å#∞ W=Ú_»∞Û‰õΩx |Ç̈ï=ÚY kâ◊ÅÖ’ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋# Ñ̈Ù~ÀQÆux

á⁄O Œ̂_®xH̃ XH˘¯Hȭ  Ö’HõOÖ’ XH˘¯Hȭ ã≤÷uÖ’ QÆÅ ̂ ÕÇ̈xfl fã̈∞‰õΩO@∞Ok.

D P «̀‡ UHõHÍÅOÖ’ (simultaneously) J<ÕHõ Ö’HÍÅÖ’ J<ÕHõ qaè#fl

Õ̂Ç̈Å#∞ fã̈∞‰õΩx [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∞Ok. D Jxfl Õ̂Ç̈Å∞ QÆÅ P «̀‡

=∞eì _≥·=∞#¬#Öò P «̀‡QÍ (multidimensional soul) q~ålÅ∞¡̀ «∞O@∞Ok.
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Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ { JOâß «̀‡Å∞ (ã̈=∂O «̀~° P «̀‡Å∞, „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ P «̀‡Å∞,

=∞i ã¨OÉèÏ=º(`å) P`«‡Å∞) JxflO\ ˜#∞O_ç U Hõ Δ}OÖ’<≥ ·<å

(JO «̂̀~O„kÜ«∂Å ^•fi~å) *Ï̋<åxfl { „Ñ̈[̋#∞ { ã̈=∂Kå~åxfl (D

Õ̂Ç̈ÏOQÍ QÆÅ) g∞~°∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. D qâ◊fiOÖ’ XHÍ<˘Hõ P «̀‡ P è̂•ºu‡Hõ

*Ï̋<åxfl H˘O «̀ ã̈=Úáêi̊¿ãÎ ^•xfl Jxfl (HÀ\Ï¡k) P «̀‡Å∂ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

ã̈O è̂•#O (consciousness internet)  ^•fi~å á⁄O Œ̂∞`å~Ú.

XHõ P «̀‡ (g∞~°∞) P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O ^•fi~å

qâ◊fiOÖ’x ã̈=∞ã̈Î r"å «̀‡Å∂ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O Ñ̈~°OQÍ

XHõ J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞̂H™êÎ~Ú. JO Œ̂∞̂H P «̀‡QÍ =Ù#fl g∞~°∞ D qâ◊fiOÖ’

ZO`À „áê=ÚYº «̀#∞ Hõey=Ù<åfl~°∞.

(L^•II HõOÑ̈Óº@~ü (computer) Ãã·#∞û#∞ XHõ~°∞ HõxÃÑ_ç̀ Õ ^•x

ÖÏÉèÏÅ∞ ã̈=∞ã̈Î =∂#=*ÏuH̃ K≥O Œ̂∞`å~Ú. J Õ̂=∂kiQÍ XHõ =∞x+≤

P è̂•ºu‡HõOQÍ Zky Õ̀ ^•x ÖÏÉèÏÅ∞ ã¨=∞ãÎ̈ =∂#=*Ïu { ã¨=∞ãÎ̈

r=*Ï`«∞Å‰õΩ KÕ~°∞`å~Ú. Éèí∂q∞ { r=*Ï`«∞Å K≥·`«#ºâ◊H˜Î =$kú

K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ *Ï̋#O Ü≥ÚHȭ  =$kú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =$kú JO>Ë *Ï̋#O Ü≥ÚHȭ  qã̈Î~°} (=$kú) Jx J~°÷O.

XHõi (P «̀‡) P è̂•ºu‡Hõ Z Œ̂∞QÆ∞Å D qâ◊fiOÖ’x ã¨=∞ãÎ̈ ã¨$+≤ì

Ü≥ÚHȭ  ã̈=ÚK«ÛùÜ«∞ (collective) P è̂•ºu‡Hõ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂ÅQÍ Ñ̈i}q∞ã̈∞ÎOk.

P`« ‡Ü≥ÚH õ ¯ JÑ¨iq∞` «" ≥ ∞ ÿ# â ◊H ˜ ÎÜ «Ú‰ õ Ω ÎÅ Q Æ ∞iOz g∞

JO «̂̀~O„kÜ«∂Å‰õΩ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ J=QÍÇ̈Ï# =ÙO@∞Ok. JO «̀~ü É’ è̂Œ

(intuition) ^•fi~å, JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O (inner journey) ^•fi~å g∞~°∞

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ (conscious mind) Ñ̈ikèÖ’H̃ ≥̀K«∞ÛHÀ=K«∞Û.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl (JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«O - innerself) WHõ#∞O_ç

¿ã ǜ „QÆO ä̂Œ=ÚÅÖ’ x̂~Ìâ◊ „Ñ̈Ü≥∂QÍ «̀‡Hõ K«„@O -2 QÍ#∞ (frame work-
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2), =∞i JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç "≥Å∞=_ç "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥Ok# ÉÏÇ̈Ïº

„Ñ̈Ñ̈OKåxfl x̂~Ìâ◊ „Ñ̈Ü≥∂QÍ «̀‡Hõ K«„@O - 1 QÍ#∞ (frame work-1)

Ñ̈iQÆ}̃OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Frame work -2

(Inner world - inner psyche - x̂~Ìâ◊ „Ñ̈Ü≥∂QÍ «̀‡Hõ K«„@O-2

Inner self)

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O (outer world) Frame work -1

manifested world - visible x̂~Ìâ◊ „Ñ̈Ü≥∂QÍ «̀‡Hõ K«„@O-1

world etc)

✶ Frame work-2 #∞O_ç Frame work -1 L Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk.

✶ Frame work -2 XHõ =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂=∞~Ú Õ̀, Frame work -1 XHõ

zxfl JÅ =∂„ «̀"Õ∞.

✶ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å =¸Å HÍ~°}O (root

cause) frame work - 2 Ö’ =ÙO>Ë, "å\ ̃"åã̈Î=~°∂Ñ̈O (ÉÏÇ̈Ïº

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ { Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ) HÍ~°}O

(effect) J=Ù «̀∞Ok.
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✶ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÍÅ∞ ("≥∞ Œ̂_»∞ ^•fi~å) "≥Å∞=_ç x~°∂Ñ̈Hõ
aO Œ̂∞=Å =º=ã̈÷Ö’ (â◊√ Œ̂ú, „Ñ̈ è̂•#, LÑ̈ x~°∂Ñ̈Hõ aO Œ̂∞=ÙÅ∞
-  absolute co-ordinate points, main co-ordiante points and

subordinate co-ordinate points) Hõ} ã¨fiÉèÏ=O#∞ (particle

nature) á⁄Ok P ̀ «~åfi «̀ qâ◊fiâ◊H̃Î̀ À (cosmic energy) ã̈OÜ≥∂QÆO
K≥Ok Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷OQÍ (physical matter), Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ
(physical objects), =∞i Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ (physical

elements) QÍ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O (ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’) K≥O Œ̂∞`å~Ú.
✶ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ ̀ «~°OQÍÅ∞ (ã̈OHõÖÏÊÅ =Å¡ L Œ̂ƒùqOz "≥∞ Œ̂_»∞

(brain) #∞O_ç "≥Å∞=_ç#q.) Hõ} ã̈fiÉèÏ=O á⁄Ok# «̀~åfi «̀
r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î (bio-chemical energy) { q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀
â◊H̃Î (electro magnetic energy){ qâ◊fiâ◊H̃Îx (cosmic energy)
J Œ̂#OQÍ á⁄Ok ("≥∞ Œ̂_»∞ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀
«̀~°OQÍÅ‰õΩ) ã̈OÜ≥∂QÆO K≥O Œ̂_»O ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ

rq`å#∞Éèí"åÅ∞ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ å~Ú.
✶ Éèí∂q∞`À ã¨Ç¨ UÖ’HõOÖ’<≥·<å P`«‡‰õΩ (PÜ«∂ Ö’HÍÅ‰õΩ

ã̈O|OkèOz#) Éè∫uHõ { P è̂•ºu‡Hõ { =∂#ã≤Hõ { Pu‡Hõ {
Éè∫kÌHõ J#∞Éèí"åÅ∞ `«Ñ¨Êxã¨i† g\˜^•fi~å<Õ P^è•ºu‡Hõ *Ï˝#
qã̈Î~°} [îQk!

✶ The visible world is created from the invisible world - J Œ̂$â◊º
„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç Œ̂$â◊º„Ñ̈Ñ̈OK«O L Œ̂ƒùqOK«∞K«∞#flk.

JO «̀~°OQÆ „ÑÑ̈̈OK«O

ãÉ̈ò HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£

Frame work-2

Fram
e

w
ork-1

ÉÏÇ̈Ïº „ÑÑ̈ÖK«O

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£
(Ego+intelligence etc)

ã¨OHõÖÏÊï∞
PÖ’K«#ï∞
PHÍOHõΔï∞
ÉïíÜ«∂ï∞
ã¨O Õ̂Ç̈ï∞ "≥ÚII

JO`«~°OQÆ
„Ñ¨Ñ¨OK«O

Inner world

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞
™ï̄O`«

`«~°OQÍï∞

rq`å#∞
Éïí"åï∞
(Éï∫uHõ 

ã̈OÑ¶̈∞@#ï∞  
Éï∫uHõ 

=ã∞̈Î=Ùï∞

{

"≥∞ Œ̂_»∞ (Brain)
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(HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ (conscious mind), ã̈Éò HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£, JÇ̈ÏO

(ego), WO>̌e*̌<£û (intelligence), P «̀‡ â◊H̃Î (energy of the soul) ̀ «k «̀~°

q+̈Ü«∂Å#∞ ‰õΔΩ}‚OQÍ J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞HÀ=_»O HÀã̈O "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü
(¿ã ǜ q*Ï̋#O) K«̂ Œ∞=QÆÅ~°∞).
✶ ã̈Éò HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£ ÖË̂ • ã̈∂Ñ̈~ü HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£ (sub conscious

mind or super  conscious mind) J<Õk JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃
ã¨O|OkèOz#k. Wk =∞Ç¨ã¨=Ú„^ŒO (the ocean) J~Ú`Õ,
=∂#= WO>̌e*̌<£û (human intelligence) =∞i JÇ̈ÏOHÍ~°O
(ego) J<Õq h\ ̃aO Œ̂∞=Ù`À (water drop) áÈÅÛ=K«∞Û.

You are a vibrant, well intended species - physically attuned

kind of consciousness, beautifully tailored by our own cosmic

ingredients to live lives of productivity of spiritual and physical

enjoyments, with each individual life incharge of its own fate and

adding to the potentials of all other life as well.

Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O`À =Ú_çÑ̈_ç# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx g∞ Ü≥ÚHȭ  r=~°™êÜ«∞xHõ
â◊H̃Î { q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀â◊H̃Îx â◊$u KÕã≤ Õ̂Ç̈Å#∞ fã̈∞‰õΩx P è̂•ºu‡Hõ
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl k=º Õ̀[ã̈∞û`À „Ñ̈HõOÑ≤ã̈∞Î#fl k"åº «̀‡Å∞
g∞~°∞!

D qâ◊fiOÖ’x (g∞`À ã̈Ç̈) r"å «̀‡Åhfl qâ◊fiâ◊H̃Î è̂• «̀∞=ÙÅ`À
xOÑ̈|_ç# Õ̂Ç̈Å#∞ è̂ŒiOz (XH˘¯Hȭ  Ö’HõOÖ’ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# Éè∫uHõ
è̂• «̀∞=ÙÅ∞O\Ï~Ú) P è̂•ºu‡Hõ { Éè∫uHõ Ñ̈~°"≥∞ÿ# J#∞Éèí"åÅ#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂

*Ï̋#qã̈Î~°}#∞ H˘#™êyã̈∞Î<åfl~Ú. D rq «̀O L#fl Õ̂ rq`å#∞Éèí"åÅ
ã̈$+≤ì HÀã̈O! D qâ◊fiO Ü≥ÚHȭ  =∞Ç̈ã̈$+≤ìÖ’ „Ñ̈u r"å`å‡ ̀ «# qkè„"å «̀#∞
«̀<Õ „"åã̈∞‰õΩO@∞#flk† U r"å «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã̈fi «̀O„ «̀ WK«Ûù#∞ (free will)
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XHõ =∞Ç̈ |∞∞+≤ (~°∞+≤) ÖË̂ • =∞Ç̈ Ü≥∂y Ç̈ÏiOz"ÕÜ«∞_»O ã̈OÉèíqOK«̂ Œ∞.
„Ñ̈u r"å «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞=¸, =∞i D P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#
qã¨Î~°} Jxfl r"å`«‡Å‰õΩ Ñ¨OK«|_»∞`«∞Ok. `«^•fi~å qâ◊fi K≥·`«#º
Ñ̈i}Ï=∞O =∞iO «̀ =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

Ñ¨iq∞`« WO>ˇe*ˇ<£û (limited  intelligence) { JÇ¨ÏOHÍ~°O
(ego)#∞ JO\˜ ÃÑ@∞ì‰õΩ#flO «̀ HÍÅ=¸ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  JÑ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ#
â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ#∞ g∞ Z~°∞HõÖ’H̃ ≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ J=HÍâ◊"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. g∞ P «̀‡â◊H̃Îx
≥̂·#OkHõ rq «̀OÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃ P@OHõÑ̈~°∞ã̈∞Î#flk ‰õÄ_» D

HÍ~°}"Õ∞.
g∞ âßG"Õ`«ÎÅ∞ ÖË^• g∞ =∞`åÅ∞ K≥Ñ≤Ê# Uq^èŒ"≥∞ÿ# Éè∫uHõ

xÜ«∞=∂Å#∂ P «̀‡â◊H̃ÎH̃ { ^•xH̃ QÆÅ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# ™ê=∞~å÷ºÅ‰õΩ
PáêkOK«_®xH˜ gÅ∞ÖË^Œ∞. J#O`«"≥∞ÿ# â◊H˜Îx ÖˇH˜¯OK«_®xH˜ ÖË^•
„áê=∂}̃Hõ̀ «Å∞ U~°Ê~°K«_®xH̃ D Éè∫uHõ xÜ«∞=∂Å∞ U=¸Å‰õΩ?

D ã¨$+≤ìÖ’x HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅÖ’ Éèí∂q∞ J<Õk (g∞~°∞
x=ã≤ã¨∞Î#fl Ö’HõO) XHÍ<˘Hõ Ö’HõO =∂„ «̀"Õ∞. Wk XHõ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ#
Ö’HõO J<À, ÖË̂ • Q˘Ñ̈Ê Ö’HõO J<À g∞~°∞ Q˘Ñ̈ÊQÍ ÉèÏqOK«=Åã≤#
J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. D ã̈$+≤ìÖ’ „Ñ̈u Ö’Hõ=¸ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Õ̂! „Ñ̈u Ö’Hõ=¸
Q˘Ñ¨Ê^Õ.

D P`«‡ (J~Ú# g∞~°∞) WÑ¨Ê\ ˜ˆH HÀ\Ï¡k Ö’HÍÖÖ’ [#‡
Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ H˘#™êyã̈∂Î P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋<åxfl qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∂ - „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O
D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [iyOk. Éèí∂q∞ XHõ q_çk =∂„ «̀"Õ∞!
D P «̀‡‰õΩ Éèí∂q∞ XHõ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ™ê÷=~°O HÍ Œ̂∞ D P «̀‡ (g∞~°∞) XHõ
J#O «̀HÍÅO „Ñ̈Ü«∂}̃OKÕ ÉÏ@™êi =∂„ «̀"Õ∞!

V
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5. „|Ç̈Ï‡ ã̈fi~°∂Ñ̈O
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♦♦♦♦♦ Every physical manifestation that you

know has its non-physical counterpart,

in which it has always couched, from

which it came, and to which it will

return.

- SETH
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5. „|Ç̈Ï‡ ã̈fi~°∂Ñ̈O
Ü«∞ ≥̂· fi «̂̀ £ „|¿ÇÏ‡ f Œ̂O "å = «̂̀ ÀºÜ«∞
|Ç≤Ï~å÷ Ñ̈Ù~°∞ëê ^•HÍâ’ Ü≥∂"≥·ã̈ |Ç≤Ï~åú Ñ̈Ù~°∞ëê^•HÍâ◊ó!
JÜ«∞O "åã̈=Ü≥∂   Ü«∞=∞#Îó Ñ̈Ù~°∞+̈ PHÍâ’
Ü≥∂"≥· ™È  #Îó Ñ̈Ù~°∞+̈ PHÍâ◊ó!
JÜ«∞O "å=ã̈ Ü≥∂Ü«∞ =∞#Î~°› $ Œ̂Ü«∞ PHÍâ◊
ã̈Î̂ Õ̀ « «̀∂Ê~°‚ =∞„Ñ̈=iÎ Ñ̈Ó~å‚ =∞„Ñ̈=iÎhO „tÜ«∞O ÅÉèí̀ Õ Ü«∞
U=O "Õ̂ ŒII

`å`«Ê~°ºO: P Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ D â◊s~°=Ú K«∞@∂ì "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl

PHÍâ◊=ÚQÍ#∞#flk. „|Ç̈Ï‡~°∂Ñ̈OÖ’ #∞#fl PHÍâ◊O â◊s~°O

Ö’Ñ̈Å ‰õÄ_» "åºÑ≤OzÜ«Ú#flk. â◊s~°O Ö’Ñ̈Å "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl

„|Ç¨‡HÍâ◊"Õ∞, Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ ‰õÄ_» x=ã≤OK«∞K«∞#flk. D

„|Ç̈Ï‡O JO «̀\Ï xO_çÜ«Ú#flk. U =∂~°∞Ê ÖËHõÜ«Ú#flk. D

suQÍ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú <≥=~°∞ ̀ ≥eã≤H˘#∞K«∞<åfl~À, "å~°∞ JO «̀\Ï

xO_çÜ«Ú#fl =∂~°∞Ê ÖËxÜ≥∞\ ˜ ì, Ñ¨~°=∞ ÉèÏQÆº=Ú#∞

á⁄O^Œ∞K«∞<åfl~°∞.

KèåO^ÀQÆº LÑ̈x+̈ «̀∞Î (3-12-7, 8, 9)
 God is more than the sum of all the probable systems of reality

he has created, and yet he is within each one of these, without
exception. He is, therefore, within each man and woman. He is also
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within each spider, shadow, and frog, and this is what man does not

like to admit.

D =∞Ç¨ qâ◊fiOÖ’x ã¨HõÅ ã¨OÉèÏ=º`å =º=ã¨÷Å∞ QÆÅ Jxfl

Ö’HÍÅÖ’x "åãÎ̈"åÅÖ’#∂, ã¨=∞ãÎ̈ ã¨$+≤ìÖ’#∂ P ≥̂·=O („|Ç¨Ï‡O)

xO_ç =ÙOk. ^≥·=O `«# ã¨$+≤ìÖ’x JxflO\˜Ü«∞O^Œ∂ xO_ç=Ù#flk.

„ã‘ÎÖ’#∂, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çÖ’#∂, QÆ_ç¤áÈK«Ö’#∂, ™êÖ̌Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Ö’#∂, HõÑ̈ÊÖ’#∂,

"≥Å∞QÆ∞Ö’#∂, pHõ\ ˜Ö’#∂, ~å~ÚÖ’#∂, Ñ¨~°fi`«OÖ’#∂... WÖÏ

ã̈=∞ã̈Î=¸ ≥̂·=O`À<Õ („|Ç̈Ï‡O) xO_ç=ÙOk.

D ã̈$+≤ì ã̈=∞ã̈Î=¸ „|Ç̈Ï‡=∞Ü«∞"Õ∞! D ã̈$+≤ìÖ’ „|Ç̈Ï‡O (All

That Is) JxflO\Ï xO_ç =ÙOk. =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  JÇ̈ÏO (ego) =∂„ «̀O

'„|Ç̈Ï‡O JO «̀\Ï xO_ç=ÙOk— J<Õ ã̈`åºxfl XÑ̈ÙÊHÀ Œ̂∞.

ã¨=∞ã¨Î ã¨OÉèÏ=º`å Ö’HÍÅHõO>Ë WOHÍ „|Ç¨Ï‡O_»"≥∞ÿ#^Õ P

„|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O! „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O ã̈~åfiO «̀~åºq∞! „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O ã̈zÛ^•#O Œ̂

ã¨fi~°∂Ñ¨O!

ã̈~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç̈Ï‡ !
„|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈Î ̂ èŒ~å‡Å∂ (HÀ\Ï¡k ̂ èŒ~å‡Å∞ { HÀ\Ï¡k

â◊H˜Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ { JYO_»"≥∞ÿ# *Ï˝#O) g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O`À

J#∞ã¨O^è•xOÑ¨|_ç (connected) =Ù<åfl~Ú. D (g∞) ^ÕÇ¨ÏO

=∂Oã̈Ñ≤O_»O (flesh)`À xi‡OÑ̈|_ç Ü«Ú#flÑ̈Ê\H̃©, Õ̂Ç̈ÏOÖ’x „Ñ̈u

Ñ̈~°=∂}∞=Ù, J}∞=Ù, r=Hõ}=¸ K≥·̀ «#º â◊HõÖÏÅ`À (consciousness

units = CUs) P=iOÑ̈|_ç=Ù<åfl~Ú. D CUs `À P=iOÑ̈|_ç# Õ̂ D

„|Ç¨Ï‡Ñ¨^•~°÷O!

=∞Ç¨ =¸ÅK≥·`«#ºO (All That Is) Ü≥ÚHõ¯ â◊H˜Î™ê=∞~å÷ºÅ∞
JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#q J~Ú#Ñ̈Ù_»∞, g∞Ö’x JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (inner
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world) „|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O (All That Is) ‰õÄ_» JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î QÆÅ Õ̂!
WO «̀‰õΩ=ÚO Õ̂ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å "åºÑ≤Oz# =∞Ç̈ =∞é̃]

=$HõΔOÖ’x XHÍ<˘Hõ Ñ≤ÅHõ"≥ÚHȭ  J~Ú# g∞~°∞ XHõ P «̀‡â◊HõÅOQÍ D

^ÕÇ¨ÏO`À D Éè í∂q∞ g∞^Œ [#‡ fã¨∞‰õΩx K≥ ·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

K≥O^Œ∞`«∞<åfl~°∞.

P «̀‡`À P=iOÑ̈|_ç# D ̂ ÕÇ̈ÏO P=Å J#O «̀"≥∞ÿ# „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O

J Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’ { ̂ Œ$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’ "åºÑ≤Oz =ÙOk. D ̂ ÕÇ̈ÏOQÍ =Ù#fl

g∞~°∞ L#fl`À#fl «̀"≥∞ÿ# =∞Ç̈=¸ÅK≥·̀ «#ºO (All That Is ́  „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O)

#∞O_ç JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ g∞ ̂ ≥·#OkHõ rq «̀OÖ’H̃ (daily

life) fã̈∞‰õΩ=zÛ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux K≥O Œ̂=K«∞Û.

J#O «̀"≥∞ÿ# ã̈∂~°º Õ̀[ã̈∞û`À P „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O#∞ áÈeÛ#Ñ̈Ù_»∞ g∞

Õ̂Ç̈ÏOÖ’x P «̀‡#∞ ( Õ̂Ç̈ÏO Ö’Ñ̈ÖÏ =∞i "≥Å∞Ñ̈ÖÏ D P «̀‡ â◊HõÅO

"åºÑ≤Oz =ÙOk.) ã̈∂~°ºHÍOuÖ’x XHõ H̃~°}O`À (a light ray from the

sun) áÈÅÛ=K«∞Û.

J#O «̀"≥∞ÿ# ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅÖ’ XHÍ<˘Hõ ã̈∂~°ºH̃~°}O g∞ P «̀‡!
P ã̈∂~°∞º_çÖ’ U è̂Œ~å‡Å~Ú Õ̀ Wq∞_ç=Ù<åflÜ≥∂ J"Õ è̂Œ~å‡Å∞ XHÍ<˘Hõ

ã̈∂~°ºH̃~°}OÖ’#∂ Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú.

Éèí∂q∞ { r=*Ï «̀∞Å∞ Jhfl HõeÑ≤ X̂H=∂ki K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

(evolution of consciousness) K≥O^Œ∞`«∞<åfl~Ú. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© „Ñ¨u

r"å «̀‡ Ü≥ÚHȭ  (=∞x+≤̀ À ã̈Ç̈) K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞=¸ KåÅ qt+̈ì"≥∞ÿ#k

=∞i „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#kQÍ =ÙO@∂ - XHõ ^•x (XHõ P «̀‡â◊HõÅO) K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O q∞QÆ̀ å Jxfl r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕã¨∞ÎOk.
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H©@Hõ *Ï «̀∞Å∞ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈ Œ̂úuÖ’#∂, Ñ̈H̃Δ*Ï «̀∞Å∞ =∞~˘Hõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ
Ñ̈ Œ̂úuÖ’#∂, =$HõΔ*Ï «̀∞Å∞ WOH˘Hõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈ Œ̂úuÖ’#∂, „H̃q∞*Ï «̀∞Å∞
WOH˘Hõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈ Œ̂úuÖ’#∂, [ÅK«~° *Ï «̀∞Å∞ (KÕÑ̈Å∞ "≥ÚII) WOH˘Hõ
„Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈ Œ̂úuÖ’#∞, =∞i =∂#=*Ïu =∞~˘Hõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈ Œ̂úuÖ’#∞ P è̂•ºu‡Hõ
K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∂ Éèí∂q∞ { Jxfl r=*Ï`«∞Å K≥·`«#º
Ñ̈i}Ï=∂xfl UHõHÍÅOÖ’ =$kú K≥OkOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D Jxfl r=*Ï «̀∞Å∞ Õ̂xH̃ ^•xH̃ „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ =ÙO@∂ XHÍ<˘Hõ
K≥·`«#ºâ◊H˜ Î ™ê÷~ÚÖ’QÆÅ „Ñ¶‘ ÔHfihû (at a certain frequency of the

consciousness level) = Œ̂Ì XHÍ<˘Hõ L#fl «̀Ö’HõOÖ’ (Z‰õΩ¯= K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î
™ê÷~ÚQÆÅ Ö’HõOÖ’) ã̈=∂# ™ê÷~Ú QÆÅ (equal status) [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩx
rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈xfl H˘#™êy™êÎ~Ú.

Éèí∂q∞ g∞^Œ Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷O`À (physical matter) =Ú_çÑ¨_ç#
rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ã‘fiHõiOz P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O XHõ
=∂~°æOQÍ =∂#=*Ïu { W «̀~° (Éèí∂ { [Å) r=*Ï «̀∞Å∞ ZOK«∞HÀ=_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_®xH̃ W^˘Hȭ >Ë =∂~°æO
HÍ Œ̂∞. WOHÍ J<ÕHÍ<ÕHõ Ö’HÍÅÖ’ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# =∂~åæÅ∞<åfl~Ú.

Éèí∂q∞ g∞^Œ Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷O`À =Ú_çÑ¨_ç# rq`å#∞Éèí"åÅ`À
‰õÄ_ç# Ñ¨̂ Œúu g∞ Œ̂~Ú Õ̀ (=∂#=Ù_»∞ { W «̀~° r=*Ï «̀∞Å∞), qq è̂Œ
Ö’HÍÅÖ’ QÆÅ r=*Ï`«∞Å‰õΩ qq^èŒ ~°HÍÅ~Ú# Ñ¨^Œú`«∞Å∞, qq^èŒ
"≥·q è̂•ºÅ`À ‰õÄ_ç# rq`å#∞Éèí"åÅ∞ ("åiH̃) =ÙO\Ï~Ú.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ áêOK« Éè∫uHõ è̂• «̀∞=ÙÅ`À 'J#flO— L Œ̂ƒùq¿ãÎ, "Õ̂~

Ö’HÍÅÖ’ WO Œ̂∞‰õΩ aè#flOQÍ JHȭ _» (P Ö’HÍÅÖ’) ÅaèOKÕ Éè∫uHõ

^è•`«∞=ÙÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ 'J#flO— L^Œƒùqã¨∞ÎO@∞Ok. PÜ«∂ Ö’Hõ

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ { JHȭ _» LO_Õ K≥·̀ «#º â◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ 'J#flO—

J<Õk L Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk.
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L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ : g∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ XHÍ<˘Hõ <åQÆiHõ̀ «Ö’ =∂#=ÙÅ∞ (H˘xfl

ÅHõΔÅ ã̈O= «̀û~åÅ „H̃ «̀O) ã̈=Ú„^•ÅÃÑ·# Ñ̈O@Å∞ Ñ̈O_çOKÕ"å~°∞. <ÕÅÃÑ·

QÍ‰õΩO_® h\˜ÃÑ· Ñ¨O@Å∞ Ñ¨O_çOK«_»O g∞ WO>ˇe*ˇ<£û Ñ¨ikèH˜

Pâ◊Û~°ºHõ~°OQÍ =ÙO_»=K«∞Û. HÍx P <åQÆiHõ̀ «Ö’ JÖÏ [îQk.

g∞ WuÇ¨™êÅÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç#@∞¡ áê=Ú (snake) =Öˇ „áêˆH

=∞#∞+̈μÅ∞ H˘xfl <åQÆiHõ̀ «Ö’¡ =ÙO_Õ"å~°∞† Ñ̈H̃ΔÖÏQÆ Zŷ~ =∞#∞+̈μÅ∞

H˘xfl <åQÆiHõ̀ «Ö’¡ =ÙO_Õ"å~°∞, KÕÑ̈ Õ̂Ç̈ÏO { =∞x+≤ «̀Å, =∞x+≤ Õ̂Ç̈ÏO

{ [O «̀∞=Ù «̀Å, [O «̀∞=Ù Õ̂Ç̈ÏO { =∞x+≤ «̀Å... WÖÏ J<ÕHõ ~°HÍÅ

ã̈OÜ≥∂QÍÅ`À (combinations) ‰õÄ_ç# =∞#∞+̈μÅ∞ ‰õÄ_» =ÙO_Õ"å~°∞.

P <åQÆi «̀Ö’¡#∂ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ Ãã·#∞û { >̌HÍflÅr HõO>Ë Z<Àfl Ô~@∞¡

("ÕÅ Ô~@∞¡, ÅHõΔÅ Ô~@∞¡) "≥∞~°∞ÔQ·# Ãã·#∞û { >̌HÍflÅr =ÙO_Õk.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ "åã̈Î=~ (reality) XHõ =∂kiQÍ#∞, =∞~ÀÖ’HõOÖ’x

"åã̈Î=O =∞~À =∂kiQÍ#∞... WÖÏ qq è̂Œ Ö’HÍÅÖ’ qaè#fl s «̀∞ÅÖ’

"åã̈Î"åÅ∞ (realities) =ÙO\Ï~Ú. D =∞Ç̈ qâ◊fiã̈$+≤ìÖ’ HÀ\Ï¡k Ö’HÍÅÖ’

HÀ\Ï¡k "åã̈Î"åÅ∞ =ÙO_ç, "å\˜̀ À D P «̀‡‰õΩ QÆÅ ÅHõΔÖÏk... HÀ\Ï¡k

Õ̂Ç̈Å`À P "åã̈Î"åÅ#∞ UHõHÍÅOÖ’ P™êfikã̈∞ÎO@∞Ok.

D P «̀‡ |Ç̈ï=ÚY ̀ «ÖÏÖ’¡ (multi dimensional planes) qã̈ÎiOz

=ÙOk† ÅHõΔÖÏk... HÀ\Ï¡k Õ̂Ç̈Å#∞ Hõey=ÙOk. P HÀ\Ï¡k Õ̂Ç̈ÅÖ’x

P «̀‡Ü≥ÚHȭ  XHÍ<˘Hõ â◊HõÅO g∞~°∞ D Õ̂Ç̈ÏO`À L<åfl~°∞. D P «̀‡

HÀ\Ï¡k Ö’HÍÅÖ’x HÀ\Ï¡k ̂ ÕÇ̈Å`À HÀ\Ï¡k qaè#fl Éè∫uHõ "åã̈Î"åÅ#∞

(various physical realities) UHõHÍÅOÖ’ á⁄O Œ̂∞ «̀∞#flk.

ã̈~°fiO Yefi Œ̂O „|Ç̈Ï‡ - D qâ◊fiO ã̈=∞ã̈Î=¸ „|Ç̈Ï‡=∞Ü«∞"Õ∞!
HÀ\Ï¡k Ö’HÍÅÖ’x Éè∫uHõ "åã̈Î"åÅhfl, Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ#fl

g∞ Ñ¨~°OQÍ, ã¨OÉèÏ=º`å "åã¨ Î"åÅ∞ (probable realities) QÍ
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Ñ¨iQÆ}˜OÑ¨|_»`å~Ú. g∞ JO`«~°OQÆOÖ’x Hõ=¸ºxˆH+¨<£ =º=ã¨÷

(communication system of the inner world) ^•fi~å P HÀ\Ï¡k Éè∫uHõ

=º=ã̈÷Ö’¡x ã̈=∂Kå~åxfl (information) { *Ï̋<åxfl (knowledge) g∞~°∞

UHõ HÍÅOÖ’<Õ ã̈=Úáêi̊OK«∞HÀ=K«∞Û. JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ WÖÏO\˜
J=HÍâßÅ∞ JÑ¨iq∞`«OQÍ (unlimited) =ÙO@∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ g∞ =∞`«
KèåO Œ̂ã̈∞Å∞ (religious fanatics) x~°fizOKÕ 'Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O— (the law

of karma) X\ì̃ q∞ ä̂Œº!
XHȭ  g∞ ™œ~°=º=ã̈÷Ö’<Õ (solar system) ã̈∂~°∞º_»∞ { `˘q∞‡k

(„QÆÇ̈Å∞ { "å\ ̃ LÑ̈„QÆÇ̈Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_®) HÀ\Ï¡k Ö’HÍÅ∞

Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’#∂ (visible form) =∞i J Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’#∂ (invisible

form) =Ù<åfl~Ú. D XHȭ  ™œ~°=º=ã̈÷Ö’<Õ HÀ\Ï¡k ã̈OÉèÏ=º`å "åã̈Î"åÅ∞

[millions (crores) of probable realities] LO@∞#flÑ̈Ù_»∞, D qâ◊fiOÖ’

QÆÅ HÀ\Ï¡k ÔQÖÏH©ûÅÖ’ (galaxies) WOÔHxfl HÀ\Ï¡k ã̈OÉèÏ=º`å "åã̈Î"åÅ∞

LO\ÏÜ≥∂ g∞ WO>̌e*̌<£û‰õΩ (intelligence) JO Œ̂∞ «̀∞O^•?

WÖÏ HÀ\Ï¡k, HÀ\Ï¡k ã̈OÉèÏ=º`å "åã̈Î"åÅ∞ LO@∞#flÑ̈Ù_»∞, =∞i

P "åã̈Î"åÅ #∞O_ç ã̈=∂Kå~åxfl (information) { *Ï̋<åxfl (knowledge)

g∞ JO «̂̀~O„kÜ«∂Å ^•fi~å (inner senses) á⁄O Œ̂QÆêQ J=HÍâßÅ∞

Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ =ÙO@∞#flÑ̈Ù_»∞ 'Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O— (g∞ =∞`åÅ∞ x~°fizOKÕ)

J<Õk X\ì̃ „Éèí=∞! X\ì̃ „ÉèÏOu!

D J è̂•ºÜ«∞OÖ’ <Õ#∞ (¿ã ǜ) Éèí∂q∞ { ™œ~°=º=ã̈÷Ö’x Ö’HÍÅ∞

{ "å\Ö̃’x ã̈OÉèÏ=º`å "åã̈Î"åÅ QÆ∞iOz „Ñ̈ è̂•#OQÍ „Ñ̈™êÎqã̈∞Î<åfl#∞.

D P è̂•ºu‡Hõ q+̈Ü«∂ÖË ã̈=∞ã̈Î K«~åK«~° ã̈$+≤ìH© =iÎ™êÎ~Ú† D qâ◊fiOÖ’x

Jxfl Ö’HÍÅ‰õÄ =iÎ™êÎ~Ú.
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P è̂•ºu‡HõOQÍ g∞~°∞ á⁄O Õ̂ HÍã≤O «̀ *Ï̋# =$kú (XHõ ‰õΩ Œ̂∞Ñ̈Ù)

qâ◊fiOÖ’x ã̈=∞ã̈Î Ö’HÍÖ’¡x ã̈HõÅ K«~åK«~° ã̈$+≤ìH© (ã̈=∞ã̈Î r=*Ï «̀∞Å‰õÄ)

JO Œ̂*ËÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ P è̂•ºu‡HõOQÍ WKÕÛ D zxfl ‰õΩ Œ̂∞Ñ̈Ù (a

small jerk) qâ◊fiOÖ’x HÀ\Ï¡k Ö’HÍÅ∂ { "å\Ö̃’x r"å «̀‡Å#∂

‰õΩk¿Ñã¨∞ÎOk.

JO>Ë g∞iKÕÛ ‰õΩ Œ̂∞Ñ̈Ù, ÅHõΔÅ Ô~>̌¡Â... HÀ@¡ Ô~>̌¡Â, HÀ\Ï#∞ HÀ@¡

Ô~>ˇ¡Â... D qâßfixfl ‰õΩk¿Ñã¨∞ÎOk. WÑ¨Ù_»∞ `≥eã≤O^•, g∞Ô~O`«\ ˜

„|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# â◊H̃Î=∞O «̀∞Ö’!

g∞~°∞ =∞Ç̈â◊H̃Î ã̈OÑ̈#∞flÅ∞! g∞̂~ „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O!
g∞ˆ~ „|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨O!

JÇ̈ÏO „|Ç̈‡ã≤‡I «̀̀ «fi=∞ã≤ I
qâ◊fiOÖ’x ã̈=∞ã̈Î Ö’HÍÅÖ’#∂ qã̈ÎiOz =ÙO@∞#fl D =∞eì

_≥·=∞#¬#Öò P «̀‡, «̀# Ü≥ÚHȭ  HÀ\Ï¡k JOâß «̀‡Ö’¡x ã̈=∂Kå~åxfl {

*Ï̋<åxfl { P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Îx JxflO\H̃© (Jxfl Õ̂Ç̈Ö’¡x P «̀‡Å‰õΩ) "å\˜

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåÅ‰õΩ HÍx¬Ü«∞ãπ<≥ãπ WO@~ü<≥\ò (consciousness internet)

^•fi~å K≥~°"Õã̈∞ÎOk.

❋ ❋ ❋

By means of the Brain the functions of the Soul and intellect
are connected with the physical body in this three dimensional world.
The conscious belief about yourself form your own self-image and

define your concepts what is possible and not possible for you.

„f _≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOQÆÅ (three dimensional world) D Éèí∂q∞

g∞^Œ P`«‡â◊H˜Î Ü≥ÚHõ¯ HÍ~°ºHõÖÏáêÅhfl, =∞i WO>ˇe*ˇ<£û ^•fi~å
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U~°Ê~°K«∞‰õΩ<Õ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ∞ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O

K≥O Œ̂_»OÖ’#∂ D "≥∞ Œ̂_»∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ =∞i ÉÏÇ̈Ïº rq`åxH̃

=∞ è̂Œº "å~°kèQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO@∞Ok.

JO «̀~°OQÆ „Ñ¨Ñ¨OK«O { WO>ˇe*ˇ<£û‰õΩ, =∞i Éè∫uHõ Õ̂Ç¨xH˜

(physical body)  =∞ è̂Œº ‰õÄ_» "å~°kèQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO@∞Ok.

g∞ Õ̂Ç̈ÏO Ñ̈@¡ { g∞ P~ÀQÆºO Ñ̈@¡ { g∞ rq «̀O Ñ̈@¡ Z~°∞Hõ̀ À

U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl (g∞) #=∞‡HÍÅ∞ - g∞ Õ̂Ç̈xfl { Õ̂Ç̈Ï P~ÀQÆº=º=ã̈÷#∞

{ rq`« ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ "åã¨Î=~°∂Ñ¨O K≥OkOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Z~°∞Hõ̀ À ‰õÄ_ç# (g∞) #=∞‡HÍÅ`À Ñ¶Ö̈Ï<å HÍ~åºÅ∞ ™ê è̂ŒºO =∞i Ñ¶Ö̈Ï<å

HÍ~åºÅ∞ J™ê^èŒºO Jx =ÚO^Œ∞QÍ<Õ g∞~°∞ x~°‚~ÚOK«_»O =Å¡ P

#=∞‡HÍÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ rq`« ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ "åã¨Î=~°∂Ñ¨O

K≥O^Œ∞`å~Ú.

L^•Ç̈Ï~°} : HÍº#û~°∞ (cancer) "åºkè - Z@∞=O\ ̃ Œ̂â◊Ö’ (any

stage) =Ù<åfl ã̂̈~ #Ü«∞=∞=Ù «̀∞O Œ̂x g∞~°∞ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ Z~°∞Hõ̀ À ‰õÄ_ç#

#=∞‡HõO`À =Ù#fl@¡~Ú Õ̀, P "åºkè «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok. g∞

"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ { "≥·̂ ŒºâßGO Ñ̈ã≤QÆ@ìÖËx suÖ’ P "åºkè #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok.

g∞ ̂ ÕÇ̈ÏO JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ ZO*̌·=ÚÅ#∞ { W «̀~° r=~°™êÜ«∞<åÅ#∞

q_»∞ Œ̂Å KÕã≤ P "åºkèx #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W Õ̂q è̂ŒOQÍ

Õ̂Ç̈xH̃ ã̈O„Hõq∞Oz# U "åºkè<≥·<å #Ü«∞O KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO «̀~°OQÆ
„Ñ¨Ñ¨OK«O

 
WO>ˇe*ˇ<£û

^ÕÇ¨ÏO
{

Éè∫uHõ rq «̀O
"≥∞^Œ_»∞
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(ÖË̂ •) "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ x~åúiOKå~°∞ QÆ#∞Hõ WHõ D "åºkè #Ü«∞O HÍ=_»O

J™ê è̂ŒºO, WHõ =∞~°}O «̀̂ äŒºO Jx „Ñ¨QÍ_è»OQÍ qâ◊fiã≤ã¨∞Î#fl@¡~Ú Õ̀,

JO^Œ∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ (g∞) ^ÕÇ¨ÏO „Ñ¨uã¨ÊOkã¨∞ÎOk. P #=∞‡HÍÅ

Ñ̈~°º=™ê#OQÍ =∞~°}Ïxfl á⁄O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

As he thinketh in his heart, So is he
- Uk PÖ’z™êÎ~À ^•x<Õ á⁄O Œ̂∞`å~°∞.
✶ P~ÀQÆºO Ñ̈@¡ g∞~°∞ ZÖÏO\ ̃#=∞‡HÍÅ#∞ Hõey=ÙO\Ï~À JÖÏO\˜

P~ÀQÍºxfl =∂„ «̀"Õ∞ á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

✶ rq`å#∞Éèí"åÅ Ñ¨@¡ ZÖÏO\˜ #=∞‡HÍÅ#∞ Hõey =ÙO\Ï~À

JÖÏO\ ̃J#∞Éèí"åÅ<Õ á⁄O Œ̂∞`å~°∞.
You are at the center of your world, because for you your

world begins with that point of intersection where soul and

consciousness meet.

g∞~°∞ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ g∞̂~ ĤO„ Œ̂ aO Œ̂∞=Ù. P «̀‡ D
Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (physical world) rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ á⁄O Œ̂\ÏxH̃
=∞i K≥·`«#ºâ◊H˜Îx JO^Œ∞HÀã¨O qxÜ≥∂yOK«_®xH˜ =∞^èŒº Ñ¨iKÕÛ^èŒHõ
aO Œ̂∞=Ù#∞ ã̈$+≤ìOKÕk g∞ ã̈OHõÅÊ â◊̂HÎ!

g∞ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î (power of intent) P «̀‡‰õΩ =∞i K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎH̃ =∞ è̂Œº
Ñ̈iKÕÛ è̂ŒHõ aO Œ̂∞=ÙQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (P «̀‡#∞O_ç) Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ { Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ (´rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ) ~°∂áêO «̀~°O
K≥Ok "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂\ÏxH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞HÀã̈O XHõ
„Ñ̈„H̃Ü«∞ (process) HÍ"åe. P „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã Õ̂ D ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î.

No one is at the mercy of another's beliefs. Each indi-
vidual knows his challenges and overall programs and time of

his death.
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Z=i „Ñ̈Ñ̈OKåxfl "å̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. W «̀~°∞Å #=∞‡HÍÅ

Œ̂Ü«∞=Å¡ D Éèí∂q∞ÃÑ· (=∞~ÀÖ’HõOÖ’QÍx) Z=~°∂ rqOK«_»O ÖË̂ Œ∞.

Z=i "åã¨Î"åxH˜ "åˆ~ ÉÏ^èŒº`« =Ç≤ÏOK«=Åã≤ =ÙOk. D Ö’HõOÖ’

QÍx, =∞~ÀÖ’HõOÖ’ QÍx Z=ix "å̂~ L Œ̂úiOK«∞HÀ=Åã≤ =ÙOk.

D Éèí∂q∞ÃÑ· [#‡ fã̈∞H˘<Õ „Ñ̈u =∞x+‘ ̀ «# ã̈"åà◊§#∞, rq «̀OÖ’

J=∞Å∞ Ñ¨~åÛÅ#∞‰õΩ<Õ HÍ~åºK«~°}Å#∞ `å<Õ ZOK«∞HÀ=_»O =∞i

=∞~°}˜OK«_»O ‰õÄ_® `«# Wëêì#∞™ê~°"Õ∞ x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

[#‡fã̈∞HÀ=_»O, rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ã̈$+≤ìOK«∞HÀ=_»O, P è̂•ºu‡Hõ

K≥ ·` «#º Ñ¨i}Ï=∂xH˜ =∂~åæÅ#∞ ZOK«∞HÀ=_»O, =∞~°}O#∞

ZOK«∞HÀ=_»O, =∞i Éèí∂q∞ { `«`«û=∂# (ã¨=∂O`«~° Ö’HÍÅ∞ {

„Ñ¨`åº=∂flÜ«∞ Ö’HÍÅ∞) { ã¨OÉèÏ=º`åÖ’HÍÅ∞) Ö’HÍÅÖ’ [#‡Å∞

ZOK«∞HÀ=_»O... JxflO\˜h „Ñ¨u P`«‡ `«#‰õΩ `å<Õ ZOK«∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

JÉèÏºã̈O (Exercise)

1. ã¨∞MÏã¨#OÖ’ Ç¨~ÚQÍ (‰õΩsÛÖ’ QÍx, <ÕÅÃÑ·QÍx, QÀ_»‰õΩ

P#∞‰õΩx QÍx) ‰õÄ~ÀÛO_ç. KÕ̀ «∞Å∞ Ô~O_»∂ HõÅÑ̈O_ç. 2 ÖË̂ •

3xIIÅ∞ n~°…OQÍ âßfiã¨ qâßfiã¨Å∞ fã¨∞HÀO_ç. „Ñ¨âßO`«`«`À

iÖÏ‰õΩû J=O_ç.

2. P~ÀQÆº ã̈=∞ã̈º #∞O_ç |Ü«∞@ Ñ̈_»@O / XHõ xiú+̈ì ™ê=∞~å÷ºxfl

=$kú K≥OkOK«∞HÀ=_»O (<åÜ«∞Hõ̀ «fi ÅHõΔ}ÏÅ∞ "≥ÚII) HÍ=Åã≤#

ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ á⁄O Œ̂_»O / U W «̀~° Éè∫uHõ ÅHõΔ ºO J~Ú<å ã̂̈~

ZOK«∞H˘x ^•xx WÑ̈Ê\˜̂H á⁄Ok=ÙO@∞#fl@∞¡ HõÅÅ∞ Hõ#O_ç.
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3. ~°OQÆ∞, ~°∞z, "åã̈#, ã̈Ê~°≈, â◊|ÌO`À ã̈Ç̈ Jxfl Ñ̈OKÕO„kÜ«∂Å
ÉèÏ=#Å#∞ D TÇ̈â◊H̃ÎÖ’ HõÅÑ̈O_ç.

4. TÇ̈â◊H̃Î { Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û { JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«OÃÑ·
„Ñ̈QÍ_è»"≥∞ÿ# qâßfiã̈O { ̀ «i¯OKÕ =∞#ã̈∞û ÖËHõáÈ=_»O (no logic

mind) Å#∞ g∞ HõÅÖ’ K˘Ñ≤ÊOK«O_ç.
5. g∞‰õΩ HÍ=Åã≤# â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ (higher self or

overself) #∞O_ç, =∞i W`«~ ° JOâß`«‡Å #∞O_ç g∞
JO «̀~̂O„kÜ«∂Å ̂ •fi~å (g∞ JO «̀~°OQÆO ̂ •fi~å) á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡
HõÅÅ∞ Hõ#O_ç.

6. P «̀‡â◊H̃Î J#O «̀"≥∞ÿ# Œ̂x, JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# Œ̂x =∞i J™ê è̂Œº=∞O@∂
Un LO_»̂ Œx „Ñ̈QÍ_è»OQÍ qâ◊fiã≤OK«O_ç.

7. D ™ê è̂Œ##∞, 10 xIIÅ #∞O_ç 20xII`Àáê@∞, ~ÀE XHõ™êi
H˘#™êyOK«O_ç.

D JÉèÏºã¨O KåÖÏ ã¨~°à◊"≥∞ ÿ#k =∞i ã¨∞ÅÉèí"≥∞ ÿ#k. g∞
WO>̌e*̌<£û#∞ QÍx, g∞ ÖÏlH± "≥∞ÿO_£ (logic mind.) QÍx, =∞̂~q è̂Œ"≥∞ÿ#
qâı¡+¨}Å∞ QÍx =ÙO_»~å Œ̂∞. g∞ JO «̀~°OQÆ „Ñ¨Ñ¨OKåxfl „Ñ¨QÍ_è»OQÍ
Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ qâ◊fiã≤OK«O_ç.

Ñ¶¨e`«O ZÑ¨C_≥Ñ¨Ù_»∞ =ã¨∞ÎO^•? Jx P`«$`«`À, PO^Àà◊#`À
Z Œ̂∞~°∞K«∂_»HõO_ç. g∞ JO «̀~°OQÆ „Ñ̈Ñ̈OK«O «̀#‰õΩ QÆÅ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#
ã̈OÉèÏ=º «̀Å #∞O_ç (probabilities) U^À XHõ ~°∂Ñ̈OÖ’ g∞ ÅHΔÍºxfl /
ã̈OHõÖÏÊxfl  "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥OkOK«_®xH̃ L Œ̂∞ºHõÎ=∞=Ù «̀∞Ok.

=∞#ã̈∂ÊiÎQÍ, ã̈Ê+̈ìOQÍ, xiú+̈ìOQÍ g∞~°∞ Uk ã̈OHõeÊã̈∞Î<åfl~À

ÖË̂ • ÅHõΔ ºOQÍ ZOK«∞H˘O@∞<åfl~À g∞‰õΩ ≥̀eã≤=ÙO_®e.

ÅHΔÍºÅ∞ / ã¨OHõÖÏÊÅ∞ / PHÍOHõΔÅ∞/ "åOKè«Å∞ / ÉèíÜ«∂Å∞ /

PO^Àà◊#Å∞ / ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ J<Õq x̂~Ìâ◊ „Ñ̈Ü≥∂QÍ «̀‡Hõ K«„@O -1 (frame
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work-1) Ö’xH̃ L Œ̂ƒùqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

"å\ ̃Ü≥ÚHȭ  "åã̈Î=~°∂Ñ̈O (manifestation) =∞i ã̈$+≤ì (cre-

ation) xˆ~Ìâ◊ „Ñ¨Ü≥∂QÍ`«‡Hõ K«„@O-2 (frame work-2) #∞O_ç

L Œ̂ƒùqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D qâ◊fiOÖ’ Œ̂$â◊º „Ñ̈Ñ̈OK«O (visible world) XHõ âß «̀O (1%)

J~Ú Õ̀, J Œ̂$â◊º „Ñ̈Ñ̈OK«O J<Õk H˘xfl HÀ@¡ HÀ@¡ âß «̀O P=iOz

=ÙOk.

Hõ#∞Hõ g∞ Ñ¨iq∞`« WO>ˇe*ˇ<£û#∞ (limited intelligence)
{JÇ̈ÏOHÍ~°O (ego)#∞ JHΔÍºÅ ™ê è̂Œ#Ö’ LÑ̈Ü≥∂yOK«~å Œ̂∞. ã̈OÑ̈Ó~°‚
JkèHÍ~åxfl JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ JÑ̈Ê*̌Ñ̈ÊO_ç.

Life is sacred - all life - again all life seeks value
fulfilment, not simply physical survival.

„áê}â◊H̃Îx fã̈∞H˘x [#‡Å∞ fã̈∞H˘O@∞#fl ã̈=∞ã̈Î r=~åâ◊√Å∂

Ñ̈~°=∞ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#"Õ. ̂H=ÅO Éè∫uHõ rq`åxfl fã̈∞H˘x „| «̀Hõ@O HÀã̈"Õ∞

D ã̈=∞ã̈Î r= *Ï «̀∞Å∂  WHȭ _» [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞.. J~°÷O

Ñ̈~°=∂~°÷O HÀã̈"Õ∞ r"å «̀‡Å∞ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Îx

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O HÀã¨"Õ∞ [#‡Å∞ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. K≥·`«#º

Ñ¨i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã¨"Õ∞ [#‡Å∞ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. JO «̀~°OQÆ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x „|Ç̈Ï‡ã̈fi~°∂áêxfl Z~°∞HõÖ’xH̃ (awareness) ̀ ≥K«∞ÛHÀ=_»O

HÀã¨"Õ∞ [#‡Å∞ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. `«# P`«‡â◊H˜Îx Éè∫uHõ `«ÅOÃÑ·

„Ñ̈Hõ\˜̀ «O KÕã≤ ̀ «̂ •fi~å ã̈$+≤ìx HõÅ∞QÆ*Ëã≤ rq «̀ =∂ è̂Œ∞~åºxfl J™êfikã̈∂Î

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈"Õ∞ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∞<åfl~Ú.

D Éè∫uHõ ̀ «ÅOÖ’ (Éèí∂q∞ÃÑ·) ̀ «# ã̈OHõÖÏÊÅ∞, "åOKè«Å∞, PHÍOHõΔÅ

^•fi~å Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ ã¨$+≤ìã¨∂Î "å\˜x rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ
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Z Œ̂∞~˘¯x P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_®xˆH D r"å «̀‡Å∞ [#‡Å∞

fã̈∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. D q+̈Ü«∂xfl WÑ̈Ê\˜̂H J<ÕHõ ™ê~°∞¡ <Õ#∞ (¿ã ǜ)

q=iOK«_»O [iyOk.

K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xfl (evolution of consciousness){ *Ï˝#

qãÎ̈~°}#∞ { P «̀‡â◊HÎ̃ Ñ¨@¡ Z~°∞Hõ̀ «#∞ "ÕQÆ=O «̀O KÕÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨u

=∂#=Ù_»∂ Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«=Åã≤# P=â◊ºHõ`« =ÙOk. Hõ~°‡Å#∞

PK«iOK«‰õΩO_® P^è•ºu‡Hõ =$kúÖ’ "ÕQÆO =ÙO_»^Œ∞. Hõ~°‡Å#∞

PK«iOK«_®xH̃ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ∞ P «̀ºO`å=â◊ºHõO!

JO`«~üÉ’^èŒ, JO`«~ü"å}˜ #∞O_ç g∞~°∞ ÔQ·_≥<£û#∞ (guidance)

á⁄Ok PK«iOKÕ Hõ~°‡Åhfl g∞‰õΩ P#O^•xfl ã¨O„áêÑ≤ÎOÑ¨*Ë™êÎ~Ú.

JO «̀~°OQÆO #∞O_ç á⁄O Õ̂ ã̈O Õ̂âßÅ J#∞™ê~°OQÍ Hõ~°‡Å#∞ PK«i¿ãÎ

rq «̀OÖ’ Œ̂∞óYO J<Õk =ÙO_»̂ Œ∞.

^Œ∞óYO, qëê^ŒO, ^Œ∞~°ƒù~°Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ZÑ¨C_»∞ Z^Œ∞~“`åÜ≥∂

≥̀Å∞™ê? g∞~°∞ =∞#ã̈∞û Ñ̈ikèÖ’ { JÇ̈ÏOHÍ~°O Ñ̈ikèÖ’ ZOK«∞‰õΩ<Õ

Hõ~°‡Å =Å¡ g∞ rq «̀OÖ’ J#~å÷Å∞ ã̈OÉèíq™êÎ~Ú. g\ ̃Ñ̈~°º=™ê#OQÍ

Œ̂∞óYO, qëê Œ̂O =∞iÜ«Ú Œ̂∞~°ƒù~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú.

g∞~°∞ ZÅ¡Ñ̈C_»∂ Hõ~°‡Å#∞ PK«iã̈∂Î<Õ =ÙO_®e. D ã̈$+≤ìÖ’ „Ñ̈u
r"å`å‡ Hõ~°‡Å#∞ PK«iã¨∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. „Ñ¨u r"å`å‡ ZÅ¡Ñ¨C_»∂
Hõi‡+≤ìQÍ<Õ =ÙO_®e. Wk ã̈$+≤ì xÜ«∞=∞O.

Hõ~°‡Å PK«~°} x «̀º *Ï„QÆ̀ «Î̀ À ‰õÄ_ç# ≥̂· =ÙO_®e. JO «̀~ü É’ è̂Œ,

JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O, JO «̀~ü "å}̃ "≥ÚII "å\ ̃^•fi~å á⁄O Õ̂ ÔQ·_≥<£û`À

g∞~°∞ Hõ~°‡Å#∞ PK«iã¨∞Î#fl@¡~Ú`Õ, P Hõ~°‡Å Ñ¶¨e`«O g∞ P^è•ºu‡Hõ

Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃ =∞i qâ◊fiHõàÏº}ÏxH̃ ZO`À LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok.

x`«º *Ï„QÆ`«Î J<Õk P^è•ºu‡Hõâ◊H˜Î ã¨=∞$kúQÍ =ÙO@∞#flÑ¨C_»∞
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JÅ=_»∞ «̀∞Ok. P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O qã̈ÎiOKÕ H˘Åk x «̀º *Ï„QÆ̀ «Î ã≤÷u
J<Õk =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

D ã̈$+≤ìÖ’ „Ñ̈u r"å «̀‡ ‰õÄ_® Hõ~°‡Å#∞ PK«iã̈∂Î r=K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞O { P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

XHõ QÆ_ç¤áÈK«#∞, XHõ p=∞#∞, XHõ ™êÖ̌Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞, XHõ Ñ≤e¡x..
WÖÏ D Éèí∂q∞ÃÑ· QÆÅ r"å`«‡Å#∞ xt`«OQÍ QÆ=∞xOK«O_ç. Jq
x~°O`«~°=¸ Hõ~°‡Å PK«~°}Ö’ =ÙO@∞<åfl~Ú. Jq Hõ~°‡ Ñ¶¨e`åxfl
ZÑ̈C_»∂ PtOK«_»O ÖË̂ Œ∞. =∞i g∞~°∞ (=∂#=ÙÅ∞) Hõ~°‡ Ñ¶̈e «̀O#∞
ZO Œ̂∞‰õΩ Pt™êÎ~°∞? P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋# qã̈Î~°} HÀã̈O Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«O_ç.
*Ï̋# qã̈Î~°} J<Õk "ÕQÆ=O «̀"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞ g∞ rq «̀OÖ’ á⁄O Œ̂=Åã≤#
"å\ ˜x KåÖÏ J„Ñ¨Ü«∞`«flÑ¨Ó~°fiHõOQÍ, „Ñ¨Ü«∂ã¨ÖË‰õΩO_®, KåÖÏ
P\’=∂\H̃±QÍ á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

KÕÜ«∞=Åã≤#q KÕ¿ãÎ á⁄O^Œ=Åã≤#q KåÖÏ P\’=∂\ ˜H±QÍ
á⁄O^Œ∞`åO.

P<å~ÀQÍºxfl, ^Œ∞óMÏxfl, qëê^•xfl, ^Œ∞~°ƒù~° Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞,
J==∂<åxfl, ¿Ñ Œ̂iHÍxfl "≥ÚII ã̈$+≤ìã̈∞Î#flk g∞̂~! =∞i g∞ Œ̂$HõÊ ä̂•xfl
(thinking pattern) áêl\ ˜"£QÍ (positive) =∞o§OK«_»O ^•fi~å
P~ÀQÍºxfl, P#O^•xfl, ã¨O`Àëêxfl, PÇ¨¡^ŒHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞,
Q“~°"åxfl, ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ "≥ÚII ã̈$+≤ìOK«∞HÀQÆÅ ™ê=∞~å÷ºÅ∞ ‰õÄ_® g∞Ö’
L<åfl~Ú.

J<å~ÀQÆºO Ü≥ÚHȭ  ã̈$+≤ìHõ~°Î g∞̂~ J~Ú#Ñ̈C_»∞ P~ÀQÆºO ã̈$+≤ìHõ~°Î
‰õÄ_® g∞̂~!

=∞iO «̀ *Ï#̋O HÀã̈O, =∞iO «̀ P è̂•ºu‡Hõ â◊HÎ̃HÀã̈O, =∞iO «̀
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O HÀã̈O, =∞iO «̀ „áêg}ºO HÀã̈O, =∞iO «̀ |∞kú
qHÍã̈O HÀã̈O, =∞iO «̀ P «̀‡â◊H̃Î Z~°∞Hõ̀ « HÀã̈O, =∞iO «̀ ̂ ≥·=â◊H̃Î Z~°∞Hõ̀ «
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HÀã¨O, =∞iO`« P#O^ŒO HÀã¨O, =∞iO`« r=â◊H˜Î K≥·`«#ºO HÀã¨O,
g∞~°∞ Hõ~°‡Å#∞ PK«iOz f~åe.

Hõ~°‡Å PK«~°}Ë ̀ «Ñ̈Ê Ñ¶̈e`åxfl PtOK«‰õΩO_® =ÚO Œ̂∞‰õΩ #_»=O_ç.
g∞ [#‡ Ü≥ÚHȭ  UÔH·Hõ ÅHõΔ ºO *Ï̋# qã̈Î~°}. P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋# qã̈Î~°}
^•fi~å<Õ D rq «̀O Ü≥ÚHȭ  J~°÷O, Ñ̈~°=∂~°÷O ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

WHȭ _˘Hõ JÉèÏºã̈O#∞ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç.

JÉèÏºã̈O (Exercise) (ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î HÀã̈O)
1. ã¨∞MÏã¨#OÖ’ Ç¨Ï~ÚQÍ ‰õÄ~ÀÛO_ç. Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ HõeÑ≤

Hõà◊√§=¸ã̈∞H˘x LKåÛùfiã̈ xâßfiã̈Å#∞ n~°…OQÍ <≥=∞‡kQÍ 3 ÖËHõ

4xIIÅ∞ fã̈∞HÀO_ç.

2. ã̈Ç̈Ï„™ê~° #∞O_ç ( «̀Å ÃÑ·ÉèÏQÆO #∞O_ç) HÍOu H̃~°}ÏÅ∞ ÖË̂ •

|OQÍ~°∞ =~°‚OQÆÅ HÍOu(golden light.) g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x Jxfl

ÉèÏQÍÅ‰õΩ „Ñ̈™ê~°O J=Ù «̀∞#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

3. |OQÍ~°∞ =~°‚OQÆÅ HÍOu (ÖË̂ • HÍOu H̃~°}ÏÅ∞) g∞ «̀ÅÖ’

Jxfl ÉèÏQÍÅ∂ P=iOz â◊H̃Î=O «̀O KÕã̈∞Î#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

«̀~åfi «̀ "≥∞_», Q˘O «̀∞ HõO_»~åÅ‰õΩ "åºÑ≤Oz#@∞¡QÍ#∞, P ̀ «~åfi «̀

Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Ö’¡xH̃ „Ñ̈™ê~°O J~Ú#@∞¡QÍ#∞, P «̀~åfi «̀ Kèåf

ÉèÏQÆOÖ’xH̃ P=iOz#@∞¡QÍ#∞, P ̀ «~åfi «̀ L Œ̂~°ÉèÏQÆO (stom-

ach) P=iOz#@∞¡QÍ#∞, P «̀~åfi «̀ á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù, P «̀~åfi «̀

HÍà◊§ HõO_»~åÅ∞, "≥∂HÍà◊√§, áê^•Å =~°‰õΩ P=iOz#@∞¡QÍ

"≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ „Ñ̈™ê~°=∞~Ú#@∞¡QÍ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

â◊s~°O "≥Ú`« Î=Ú D HÍOuÜÕ∞ P=iOz LO@∞#fl@∞¡QÍ

TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. â◊s~°O "≥Ú «̀ÎO iÖÏHõû=Ù «̀∞#fl@∞¡QÍ ÉèÏ=# K≥O Œ̂O_ç.
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4. Õ̂Ç̈ÏO "≥Ú «̀ÎO k=º Õ̀[ã̈∞û`À ̂ ÕnÑ̈º=∂#OQÍ „Ñ̈HÍtã̈∞Î#fl@∞¡QÍ

ÉèÏ=# K≥O Œ̂O_ç.

5. K≥·̀ «#º â◊H̃Î (consciousness), „¿Ñ=∞(Love), P#O Œ̂O (Joy),

q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« â◊H˜ Î (electromagnetic energy) =∞i

r=~°™êÜ«∞# â◊HÎ̃ (electro chemical energy) g∞Ö’ J<ÕHõ

Ô~@∞¡ - D HÍOu=Å# - =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ ÉèÏ=# KÕÜ«∞O_ç.

6. nx =Å¡ g∞ JO «̀~ü„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ZO`À ã̈Ê+̈ì̀ «̀ À, xiú+̈ì̀ «̀ À

ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ á⁄O Œ̂QÆÅ ã≤÷u =ã̈∞ÎOk. QÆi+̈ì â◊H̃Î™ê÷~Ú (high

energy level) =ÙO@∞#fl@∞¡ HõÅÅ∞ Hõ#O_ç, ÉèÏ=# K≥O Œ̂O_ç.

7. D QÆi+̈ì â◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ rq «̀OÖ’ Éè∫uHõOQÍ { P è̂•ºu‡HõOQÍ

{ =∂#ã≤HõOQÍ { É∫kúHõOQÍ {  Pu‡HõOQÍ J «̀∞º#fl «̀"≥∞ÿ#

S_çÜ«∂Å∞ (ideas), ã̈OHõÖÏÊÅ∞, PÖ’K«#Å∞ "≥Å∞=_»∞`åÜ≥∂"≥∂

Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∂Î. JÖÏ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

8. «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ S_çÜ«∂Å∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, PÖ’K«#Å∞, g∞ JO «̀~°OQÆO

#∞O_ç "≥Å∞=_»̀ å~Ú. "å\x̃ JO «̀~ü"å}̃ #∞O_ç "≥Å∞=_ç#

ã̈O Õ̂âßÅ∞QÍ ã‘fiHõiOK«O_ç. D ã̈O Õ̂âßÅ =Å¡ g∞ rq «̀OÖ’

Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º J#∞Éèí"åÅ∞ ZO`À x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ LO_»QÆÅ=Ù.

9. D JÉèÏ™êºxfl ~ÀE 15xII #∞_ç 20xII =~°‰õΩ (=∂„ «̀"Õ∞)

™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç.

g∞ JO`«~°OQÆO #∞O_ç "≥Å∞=_Õ ã¨O^ÕâßÅ∞ rq`« qHÍ™êxfl

ÃÑOá⁄OkOKÕqQÍ#∞, rq`« =∂^èŒ∞~åºxfl J™êfikOÑ¨*Ë¿ãqQÍ#∞

=ÙO\Ï~Ú. Jq g∞‰õΩ Œ̂∞~°ƒ~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ã̈$+≤ìOK«=Ù.

Ü«∞^•ƒù=O «̂̀ Œƒù=u...



114 ^ä•\òÑ¨=~ü-2

g∞ ÉèÏ"åÅ∞ ZÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂, JÖÏ̂Q g∞ rq «̀ QÆu =ÙO@∞Ok.
g∞~°∞ Õ̂xx #=Ú‡`å~À J Õ̂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
g∞~°∞ Õ̂xx qâ◊fiã≤™êÎ~À J Õ̂ g∞~°=Ù`å~°∞.
g∞~°∞ #q∞‡# Õ̂ g∞ rq`å#∞Éèí=OQÍ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞Ok.
g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ ã̈$+≤ìHõ~°Î g∞̂~!

V
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5. „|Ç̈Ï‡ ã̈fi~°∂Ñ̈O
Part - 2
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♦♦♦♦♦ Every situation in your life is a learn-
ing experience created by your soul to
teach you how to gain more joy, love,
and power.

♦♦♦♦♦ The self has no limitations.
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6. „|Ç̈Ï‡ ã̈fi~°∂Ñ̈O - 2
HÍÅO - Œ̂∂~°O (time - distance) Ñ̈@¡ g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl

„áê=∂}˜Hõ`«Å#∞ (standards.) ÖË^• Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ g∞~°∞
PáêkOz# xÜ«∞=∂Å#∞ P`«‡‰õΩ PáêkOK«_»O J™ê^èŒºO. P`«‡‰õΩ
ã¨O|OkèOz# xÜ«∞=∂Åhfl =∞<Àâ◊H˜ÎH˜ ã¨O|OkèOz#q. JO`«~ü
„Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ "å\x̃ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ gÅ∞Ok.

J<ÕHÍ<ÕHõ Ö’HÍÅÖ’ (ÅHõΔÖÏk Ö’HÍÅÖ’) QÆÅ âß„™êÎÅ#∞, Hõà◊Å#∞,
*Ï̋<åxfl á⁄O Œ̂\ÏxH̃ PÜ«∂ Ö’HÍÅÖ’ QÆÅ Éè∫uHõ ̂ è• «̀∞=ÙÅ`À (physical

elements) ‰õÄ_ç# ÅHõΔÖÏk (...HÀ\Ï¡k) Õ̂Ç̈Å#∞ qq è̂Œ ~°∂áêÅÖ’
qq è̂Œ PHÍ~åÅÖ’ D P «̀‡ fã̈∞H˘x K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

PÜ«∂ Ö’HÍÅÖ’x K≥·̀ «#º â◊H̃Î { Éè∫uHõ ̂ è• «̀∞=ÙÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ
QÆÅ ̂ ÕÇ̈Å#∞ D P «̀‡ fã̈∞‰õΩO@∞Ok. D P «̀‡ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O Hõey=ÙO@∞#fl
ÅHõΔÖÏk (...HÀ\Ï¡k) Õ̂Ç̈ÅÖ’ XHÍ<˘Hõ Õ̂Ç̈xfl D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ g∞~°∞
Hõey =ÙO@∞<åfl~°∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ « =~°Î=∂#OÖ’ D Õ̂Ç¨ÏOÖ’ =ÙO@∞#fl g∞~°∞ PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ#∞ "≥Å∞=iOz#Ñ̈C_»∞  Jq "å\ ̃„Ñ¶‘ÔHfixû ™ê÷~Ú QÆÅ Ö’HÍxfl

KÕi "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. g∞ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÍx, ÖË̂ • =∞~À Ö’HõOÖ’ QÍx KÕi (JHȭ _»)

"åã̈Î= ~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.
Éèí∂q∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ =Ù#fl PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ WHȭ _Õ Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞`å~Ú. q∞QÆ̀ åq W «̀~° Ö’HÍÅÖ’,
W «̀~° „Ñ¶‘ÔHfihûÅ∞ QÆÅ Ö’HÍÅÖ’ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.
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g∞ #∞O_ç „Ñ̈u HõΔ}=¸, PÖ’K«#Å∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú.
D "≥Å∞=_ç# PÖ’K«#Å∞, Éèí∂q∞ ÖË̂ • U ≥̂·<å XHõ Ö’HõOÖ’ qâ◊fiK≥·̀ «#º
â◊H˜Îx J^Œ#OQÍ fã¨∞H˘x r=O áÈã¨∞‰õΩx „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# P`«‡Å∞QÍ
Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∂ K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

D q è̂ŒOQÍ g∞ PÖ’K«#Å #∞O_ç r=O áÈã̈∞‰õΩx, „áê}â◊H̃Îx
xOÑ¨Ù‰õΩx, qâ◊fiK≥·`«#ºâ◊H˜Îx J^Œ#OQÍ fã¨∞H˘x P`«‡ â◊HõÖÏÅ∞QÍ
Õ̂Ç̈Å#∞ fã̈∞H˘x (Jq ‰õÄ_®) [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ H˘#™êyã̈∂Î, XHõ

Ö’HõO ̀ «~åfi «̀ =∞~À Ö’HõOÖ’ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∂, P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ#∞
qã̈ÎiOK«∞‰õΩO@∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

g∞ PÖ’K«#Å =Å¡ L Œ̂ƒùqOz# P «̀‡â◊HõÖÏÅ ã̈$+≤ìHõ~°Î g∞~°∞! D
q è̂ŒOQÍ g∞~°∞ ‰õÄ_® D qâ◊fiOÖ’ ã̈$+≤ìHõ̂~Î!
L^•Ç¨Ï~°}:- g∞~°∞ ã¨=Ú„^ŒO X_»∞¤# LO@∞#fl@∞¡QÍ |ÅOQÍ
TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. nx Ñ¶¨e`«OQÍ g∞ PÖ’K«#Å #∞O_ç XHõ ~°∂Ñ¨O
ã̈=Ú„ Œ̂O X_»∞¤# "åã̈Î=~°∂Ñ̈O (manifestation) K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. g∞ ÉÏÇ̈Ïº
WO„kÜ«∂Å`À P ~°∂áêxfl Ñ¨ã≤QÆ@ìÖË~°∞ QÍx, clairvoyance

(Ü≥∂QÆ̂ Œ$+≤ì̀ À) P ~°∂áêxfl g∞~°∞ K«∂_»=K«∞Û.
g∞ PÖ’K«#Å∞ f„="≥∞ÿ# â◊H̃Îx (f„="≥∞ÿ# ã̈OHõÖÏÊÅ`À) Hõey=ÙO_ç

=∞i "å\ ̃ „Ñ¶‘ÔHfixû (frequency) Éèí∂q∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ QÆ#∞Hõ
L#fl@¡~Ú Õ̀ - "å\ ̃Ñ¶̈e «̀OQÍ ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù X_»∞¤# XHõ Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈O
"åã̈Î=O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. P Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈O (physical form) q∞=Ú‡Å#∞
áÈe LO@∞Ok.

XHõ™êi g∞ PÖ’K«#Å#∞O_ç XHõ Éè∫uHõ ~°∂Ñ̈O U~°Ê_ç g∞#∞O_ç
q_çáÈ~Ú# «̀~åfi «̀ Jk XHõ P «̀‡â◊HõÅOQÍ (Soul entity) ~°∂á⁄Ok
ã̈~°fi ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ, ¿ãfiK«ÛùQÍ D qâ◊fiOÖ’ =∞m§=∞m§ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∂
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈ÏO H˘#™êyã̈∂Î =ÙO@∞Ok.
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g∞‰õÄ =∞i g∞ PÖ’K«#Å #∞O_ç q_çáÈ~Ú# P «̀‡â◊HõÖÏÅ‰õÄ
=∞ è̂Œº K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î WO>~ü<≥\ò (Internet) ^•fi~å x~°O «̀~°=¸ *Ï̋#O {
P è̂•ºu‡Hõ ã̈=∂Kå~°O Ñ̈~°ã̈Ê~°O KÕ~°"Õã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞ PÖ’K«#Å #∞O_ç "≥Å∞=_ç# Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞, Éè∫uHõ
=ã̈∞Î=ÙÅ∞ =∞i P «̀‡â◊HõÖÏÅ‰õΩ ã̈$+≤ìHõ~°Î g∞̂~! g∞~˘Hõ ã̈$+≤ìHõ~°Î ! D
ã̈$+≤ìÖ’ ã̈$+≤ìã̈=∞ã̈Î=¸ ̂ ≥·==∞Ü«∞"Õ∞! D ã̈$+≤ìã̈=∞ã̈Î=¸ „|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷"Õ∞.

=∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO (All That Is) #∞O_ç g∞~°∞ XHõ P «̀‡â◊HõÅOQÍ
=Ù#fl =∂kiQÍ<Õ g∞ PÖ’K«#Å #∞O_ç "≥Å∞=_Õ Éè∫uHõ =ã¨∞Î=ÙÅ∞,
Éè∫uHõ ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å∞ P`«‡â◊HõÖÏÅ∞QÍ 'J^Õ =∂kiQÍ— =ÙO@∂
rq`«HÍÖÏxfl "å\˜ WK«Ûù „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ fã¨∞‰õΩO@∂ [#‡ Ñ¨~°OÑ¨~°Å∞
H˘#™êy™êÎ~Ú.

D ã̈$+≤ìÖ’ ~å~Ú, Ñ̈~°fi «̀O, ÃãÅÜÕ∞~°∞, #k, ã̈=Ú„ Œ̂O, Éèí∂q∞,
ã̈∂~°∞º_»∞, #HõΔ„`åÅ∞... WÖÏ Jhfl P «̀‡â◊HõÖÏÖË!

ã¨$+≤ ìOKÕ "åix 'Ñ¨Ó~å‚`«‡Åx (higher self or overself)
ã̈$+≤ìOK«|_Õ"å\x̃ JOâß «̀‡Åx Ñ≤Å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞H˘Hõ Ñ¨Ó~å‚`«‡ =ÙO\Ï_»∞. g∞ JOâß`«‡Å‰õΩ g∞~°∞ Ñ¨Ó~å‚`«‡
J=Ù`å~°∞. D q^èŒOQÍ D qâ◊fiOÖ’ „Ñ¨u r"å`«‡ ‰õÄ_® XHõ
JOâß`«‡QÍ#∞ { XHõ Ñ¨Ó~å‚`«‡QÍ#∞ =ÙO@∞Ok. D Ñ¨Ó~å‚`«‡ {
JOâß`«‡ÅxflO\ ˜ =∞^èŒº P^è•ºu‡Hõ ã¨=∂Kå~°O { *Ï˝#O "å\ ˜
JO`«ˆ~O„kÜ«∂Å ^•fi~å (HÍx¬Ü«∞ãπ<≥ãπ WO@~ü<≥\ò) x~°O`«~°=¸
„Ñ¨™ê~°=∞=Ù`«∞O@∞Ok.

g∞ PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ #∞O_ç Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷O`À (physical

matter) =Ú_çÑ̈_ç# Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ { Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#ÖË HÍ‰õΩO_®,
J Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’ g∞ Ãã·<£û‰õΩ JO «̀∞|@ìx W «̀~° Éè∫uHõ J Œ̂$â◊º è̂• «̀∞=ÙÅ`À
‰õÄ_ç# ~°∂áêÅ#∞ fã̈∞H˘x "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.
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JO>Ë g∞ PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ∞ D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ HÍ‰õΩO_®
W «̀~° _≥·=∞#¬<£û { W «̀~° „Ñ¶‘ÔHfihûÅ∞ (other dimensions + other fre-

quencies) QÆÅ Ö’HÍÅÖ’#∂ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥Ok (manifestation)
JHȭ _Õ (PÖ’HÍÅÖ’x) ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ ã̈$+≤ìOK«|_»̀ å~Ú.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ D Éèí∂q∞ g∞ Õ̂ rq`å#∞
Éèí"åÅ∞QÍ (Éè∫uHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ { Éè∫uHõ =ã¨∞Î=ÙÅ∞) "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O
K≥O^•ÅO>Ë...

g∞ PÖ’K«#Å The range of frequencies

„Ñ¶‘ÔHfihû "åºÑ≤Î                 ´ of the earth's consciousness
The range of frequencies
of  your thoughts

D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂<Õ g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ
"åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O^•ÅO>Ë
1) g∞~°∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl ^•xx „Ñ̈QÍ_è»OQÍ "åOzèOKåe.
2) g∞‰õΩ Uk HÍ"åÖ’ KåÖÏ xiÌ+¨ìOQÍ { KåÖÏ ã¨Ê+¨ìOQÍ

`≥eã¨∞O_®e.
3) TÇ̈â◊H̃Î̀ À áê@∞ Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û#∞ (ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞ {

„Ñ̈u ã̈ÊO Œ̂#Å∞) [ «̀KÕÜ«∂e.
4) JO`«~°OQÆ „Ñ¨Ñ¨OK«O (inner world) Ñ¨@¡ Jáê~°"≥∞ ÿ#

#=∞‡Hõ=ÚOz xtÛO «̀QÍ =ÙO_®e.
5) «̀i¯OKÕ =∞#ã̈∞û (logic mind) ÖË̂ • qâı¡+̈}Ï «̀‡Hõ =∞#ã̈∞û (ana-

lytical mind) U =∂„ «̀O LO_»~å Œ̂∞.

g∞ PÖ’K«<å
«̀~°OQÍÅ „Ñ¶‘ÔHfihû

"åºÑ≤Î

Éèí∂Éè∫uHõ
K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ
„Ñ¶‘ÔHfihû "åºÑ≤Î

Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ {
Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞

´´
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6) g∞~°∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ ÃÑ\˜ì#Ñ̈C_»∞ Ñ¶ë «̀O HÀã̈O J «̀$ «̀ { PO^Àà◊#
{ ÉèíÜ«∞O { ã¨O^ÕÇ¨ÏO`À Z^Œ∞~°∞K«∂_»~å^Œ∞. D ^Œ$HõÊ^äŒO
P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#ÖËq∞H̃ ã̈∂zHõ.

7) ZÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞Ok? ZÑ¨C_»∞ [~°∞QÆ∞`«∞Ok? U q^èŒOQÍ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok? J<Õq =keÃÑ\˜ì JO`«~ü„Ñ¨Ñ¨OK«OÃÑ· Ñ¨ÓiÎ
qâßfiã¨=ÚOK«O_ç.

When ye ask, ye shall be given - g∞~°∞
J_çy#k W=fi|_»∞#∞. (rã̈ãπ ¢ÔH·ãπÎ)

8) g∞~°∞  Ü«∂O„uHõOQÍ (mechanically) ã¨OHõÖÏÊÅ∞ ÃÑ@ì_»O

HÍ‰õΩO_®, =∞#ã̈∂ÊiÎQÍ, YzÛ «̀OQÍ, ã̈Ê+̈ìOQÍ, f„="≥∞ÿ# "åOKè«̀ À

HÀ~°∞HÀ"åe. P ã≤÷uÖ’ g∞ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ

„Ñ¶‘ÔHfihû (The frequency of your thought waves) Éèí∂q∞

Ü≥ÚHõ¯ K≥·`«#ºâ◊H˜Î „Ñ¶‘ÔHfihûH˜(the frequency of the earth's

consciousness)‰õΩ ã̈=∂#=∞=Ù «̀∞Ok. D ̂ Œâ◊Ö’ g∞ PÖ’K«<å

«̀~°OQÍÅ∞ Éè∫uHõ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞`å~Ú.

D qâ◊fiOÖ’ ZHȭ _® â◊¥#º„Ñ̈ Õ̂â◊O (void space) J<Õk ÖË̂ Œ∞.

D qâ◊fiO ã¨=∞ã¨Î=¸ PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ`À U~°Ê_ç# ~°∂áêÅ`À

xO_ç=ÙOk. "å\˜Ö’ H˘xfl Éè∫uHõ~°∂áêÅ#∞ á⁄Ok#q, q∞QÆ`åq

J Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’<Õ (JO>Ë W «̀~° _≥·=∞#¬<£‰õΩ ã̈O|OkèOz#q) PÜ«∂

Ö’HÍÅÖ’ QÆÅ Éè∫uHõ ^è•`«∞=ÙÅ`À QÆÅ ~°∂áêÅ#∞ Hõey#qQÍ

Dqâ◊fi=∞O`å xO_ç=Ù<åfl~Ú.

Éèí∂q∞ { ^•xÃÑ· QÆÅ r=~åâ◊√Å#∞ XHõ =º=ã̈÷QÍ (a system)

Ñ̈iQÆ}̃OK«=K«∞Û#∞. =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO („|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O [All That

Is)  #∞O_ç q_çáÈ~Ú# XHÍ<˘Hõ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î â◊HõÅO (consciousness
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entity) Éèí∂q∞ { ^•xÃÑ· QÆÅ r=~åâ◊√Å∞QÍ XHõ =º=ã̈÷QÍ ~°∂á⁄Ok

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ D =º=ã̈÷HõO>Ë

ZO`À =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ#, „|Ç̈Ï‡O_»"≥∞ÿ# =º=ã̈÷Å∞ L<åfl~Ú.

Éèí∂q∞ { ^•xÃÑ· QÆÅ r=~åâ◊√Å =º=ã̈÷HõO>Ë =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ#,

„|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# =º=ã̈÷Å∞ D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@∞¡QÍ L<åfl~Ú. =∞i

D ™œ~°=º=ã̈÷Ö’<Õ, J Œ̂$â◊º~°∂Ñ̈OÖ’ ( g∞ JO «̀~̂O„kÜ«∂Å∞ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ)

Z<≥fl<Àfl =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ# „|Ç̈Ï‡O_»"≥∞ÿ# =º=ã̈÷Å∞ =Ù<åfl~Ú.

=∞i P L#fl «̀"≥∞ÿ# =º=ã̈÷Ö’x r=~åâ◊√Å∞ g∞ =∂#=*Ïu HõO>Ë

ÅHõΔÖÏk. HÀ\Ï¡k Ô~@∞¡ WO>̌e*̌<£û#∞ (intelligence), =∂#ã≤Hõ Ñ̈i}̃ux

(mental maturity), P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Îx (spiritual power) =∞i P è̂•ºu‡Hõ

*Ï̋<åxfl (spiritual knowledge) Hõey LO@∞<åfl~Ú.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ "å`å=~°}OÖ’ QÆÅ "åÜ«Ú=ÙÅ∞ (gases) g∞‰õΩ U

=∂„ «̀O P@OHÍÅ#∞ HõeyOK«‰õΩO_® â◊¥#º „Ñ̈ Õ̂â◊Ñ̈Ù (void space)

J#∞Éèí∂ux ZÖÏ Hõeyã¨∞Î<åflÜ≥∂, P =∂kiQÍ g∞‰õΩ P@OHÍÅ∞

HõeæOK«x suÖ’ - D Éèí∂q∞ g∞ Õ̂ - Z<Àfl Ö’HÍÅ∞ #_»∞ã̈∞Î<åfl~Ú. D

q+̈Ü«∞O q∞=Ú‡Å#∞ k„QÍƒùOuH̃ QÆ∞i KÕã̈∞ÎOk. HÍx D Éèí∂q∞ g∞ Õ̂

P Œ̂$â◊ºÖ’HÍÅ∞ (invisible worlds) #_»∞ã̈∞Î#flk Ü«∞^•~°÷O.

Ñ̈~å~°∞} H̃~°}ÏÅ∞(infrared rays), ̂ Œ$â◊º H̃~°}ÏÅ∞ (visible rays),

hÅÖ’Ç≤Ï «̀ H̃~°}ÏÅ∞ (ultra violet rays), ZH±û-H̃~°}ÏÅ∞ (X-rays),

QÍ=∂ H̃~°}ÏÅ∞ (gamma rays), HÍã≤‡H± H̃~°}ÏÅ∞ (cosmic rays)...

WÖÏ J Œ̂$â◊º ~°∂Ñ̈OÖ’x H̃~°}ÏÅ∞, WOHÍ g∞ Ãã·#∞û Ñ̈ã≤QÆ@ìx HÀ\Ï¡k

~°HÍÅ H̃~°}ÏÅ∞ D Éèí∂=∞O_»ÅO =∞i qâ◊fiOÖ’ "åºÑ≤Oz =Ù<åfl~Ú.

"å\x̃ =∂#=*Ïu Ü≥ÚHȭ  ÉÏÇ̈Ïº WO„kÜ«∂Å∞ Ñ̈ã≤QÆ>Ëì ã≤÷uÖ’ ÖË=Ù.
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D H̃~°}ÏÅ LxH̃ ZÖÏ LO@∞O^À, J Õ̂ =∂kiQÍ D qâ◊fiOÖ’

J^Œ$â◊º~°∂Ñ¨OÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ LxH˜x HõeyÜ«Ú<åfl~Ú.

JO`≥O^Œ∞‰õΩ g∞#∞O_ç "≥Å∞=_Õ PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ<Õ g∞ ÉÏÇ¨Ïº

WO„kÜ«∂Å`À gH̃ΔOK«ÖËx ã≤÷úuÖ’ L<åfl~°∞. g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞

ZO «̀ ™êO„ Œ̀̂ «#∞ (density) HõeyÜ«Ú<åflÜ«∞O>Ë - L‰õΩ¯ ã̈÷OÉèíO (steel

pillar) HõO>Ë ÅHõΔÅ Ô~@∞¡ ™êO„ Œ̀̂ «#∞ Hõey =Ù<åfl~Ú. HÍHõáÈ Õ̀ PÖ’K«<å

«̀~°OQÍÅ â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ~°∂áêO «̀~°O =∞~À q è̂ŒOQÍ =ÙO@∞Ok.

g∞ Ü≥ÚHȭ  ™ê è̂•~°} *Ï̋#O =∞i WO>̌e*̌<£û‰õΩ Wq #=∞‡â◊HõºO

HÍx q+̈Ü«∂Å∞QÍ `ÀK«=K«∞Û. HÍx Wq Ü«∞^•~°÷O! g@xflO\x̃ J~°÷O

KÕã̈∞‰õΩ<Õ ™ê÷~ÚH̃ =∂#= WO>̌e*̌<£û Z Œ̂QÍeû=ÙOk. JO «̂̀ •Hõ D

q+̈Ü«∂Åhfl g∞‰õΩ Jqk «̀ Ü«∞^•~å÷ÖË (unknown realities).

Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç (higher self or over self) "≥Å∞=_ç# XHÍ<˘Hõ

JOâß «̀‡ (Soul entity) J~Ú# g∞~°∞ ã̈~°fiã̈fi «̀O„ «̀OQÍ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#

¿ãfiK«Ûù`À P^è•ºu‡Hõ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∂ Ö’HõÑ¨~°OÑ¨~°ÅÖ’

[#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ H˘#™êyã̈∂Î J#O «̀HÍÅO =~°‰õΩ *Ï̋<åxfl qã̈ÎiOÑ̈

*Ëã̈∞‰õΩO@∂ =∞Ç̈„Ñ̈Ü«∂}O (the great journey) KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞.

XHõ™êi g∞~°∞ JOâß «̀‡QÍ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç q_çáÈ~Ú# «̀~åfi «̀

g∞~°∞ ã̈~°fi «̀O„ «̀∞ÖË! Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ g∞ÃÑ· PkèÑ̈ «̀ºO K≥ÖÏ~ÚOK«_»Ü≥∂, ÖË̂ •

g∞ÃÑ· «̀# P[̋Å#∞ ~°∞ Œ̂Ì_»"≥∂ KÕÜ«∞ Œ̂∞. Ñ̈Ó~å‚̀ «‡‰õΩ =∞i g∞‰õΩ =∞ è̂Œº

x~°O`«~°=¸ HÍx¬Ü«∞ãπ<≥ãπ WO@~ü<≥\ò ^•fi~å *Ï˝#O { K≥·`«#ºâ◊H˜Î

ã̈~°Ñ¶̈~å H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok.

P è̂•ºu‡HõOQÍ g∞~°∞ HÍã≤O «̀ Ñ¨Ù~ÀQÆu K≥Ok<å, ^•x Ñ¶̈e «̀O

Ñ̈Ó~å‚̀ «‡‰õΩ { W «̀~° HÀ\Ï¡k JOâß «̀‡Å‰õÄ ã̈=∂Kå~°O ~°∂Ñ̈OÖ’ (in

the form of information) KÕ~°"ÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.
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g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞Ñ̈Ù Ñ̈Ù~ÀQÆu ã̈=∞ã̈Î P «̀‡Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞Ñ̈Ù
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂ÅQÍ Ñ̈i}q∞ã̈∞ÎOk.

[#‡Ñ¨~°OÑ¨~°Å ^•fi~å HõO\ ˜#∂º(continue H˘#™êQÆ∞`«∞#fl)

J=Ù «̀∞#fl *Ï̋#O { ÉèÏ= ã̈OÑ̈ Œ̂ { =ºH̃Î̀ «fiO { x «̀º *Ï„QÆ̀ «Î { |∞kú

qHÍã̈O D [#‡Ö’#∂ =∞iO «̀ =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. rq «̀O J<Õ =∞Ç̈

„Ñ̈Ü«∂}OÖ’ „Ñ̈u [#‡Ö’#∞ ZO`À H˘O «̀ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞QÍ<Õ =ÙO@∞Ok.

JO Õ̀QÍx u~ÀQÆ=∞#O (backward motion) J<Õk =ÙO_»<Õ =ÙO_»̂ Œ∞.

P è̂•ºu‡HõOQÍ { K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞Ñ̈~°OQÍ { *Ï̋# qã̈Î~°} Ñ̈~°OQÍ

{ |∞kú qHÍã¨Ñ¨~°OQÍ „Ñ¨u [#‡Ö’#∞ ZO`À H˘O «̀ „Ñ¨QÆux (XHõ

J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ) ™êkèã̈∞ÎO\Ï~°∞. HÍx D É’ è̂Œ#Å∞ (teachings)

ZO^Œ∞Hõ=ã¨~°O JO>Ë - g∞~°∞ H˘#™êyOKÕ P „Ñ¨QÆux "ÕQÆ=O`«O

(speed up) KÕÜ«∞=Åã≤=ÙOk Jx QÆ∞~°∞ÎKÕÜ«∞_»O HÀã̈O.

"ÕQÆ=O «̀"≥∞ÿ̀ Õ P#O Œ̂O { „käÖò =ÙO@∞Ok† *Ï̋# qã̈Î~°} "ÕQÆO

=ÙO@∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ Œ̂∞óYO { qëê Œ̂O { Œ̂∞~°ƒù~° Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å ™ê÷#OÖ’

¿ãfiK«Ûù LO@∞Ok.

Éèí∂q∞  { ™œ~°=º=ã̈÷ QÆ∞iOz WHȭ _» „Ñ̈ è̂•#OQÍ „Ñ̈™êÎqã̈∞Î<åfl#∞.

"≥∞*Ïi\© âß «̀O P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ "≥Ú Œ̂@ Yx[ Å=}ÏÅ è̂• «̀∞=ÙÅ∞QÍ,

P «̀~åfi «̀ r=Hõ}ÏÅ∞QÍ, P «̀~åfi «̀ „H̃=ÚÅ∞ H©@HÍÅ∞QÍ, P «̀~åfi «̀

=$HõΔ*Ï «̀∞Å∞QÍ, P «̀~åfi «̀ Ñ̈‰õΔΩÅ∞, [O «̀∞=ÙÅ∞QÍ, P «̀~åfi «̀ =∂#=

*ÏuQÍ [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ Hõey P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~Ú. Éèí∂q∞

{ «̀̀ «û=∂# K≥·̀ «#º â◊H̃Î ™ê÷~Ú QÆÅ Ö’HÍÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz =∂#=

*Ïu (human kind) W «̀~° Jxfl r=*Ï «̀∞Å HõO>Ë ([O «̀∞=ÙÅ∞, =$HΔÍÅ∞

"≥Ú^ŒÅQÆ∞#q) ZO`À L#fl`«"≥∞ÿ# K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞ ™ê÷~Úx {

P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ { *Ï̋<åxfl Hõey=ÙOk.
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Éèí∂q∞H̃ «̀̀ «û=∂#"≥∞ÿ# ã̈=∂O «̀~° Ö’HÍÅÖ’#∂ D =∂#=Ù_»∞
[#‡Å∞ fã̈∞H˘#QÆÅ_»∞. =∂#=*Ïu Ü≥ÚHȭ  ™ê÷~ÚÖ’<Õ PÖ’HÍÅÖ’#∞
[#‡Å∞ fã¨∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  HÍHõáÈ Õ̀ P Ö’HÍÅÖ’ =∞x+≤
~°∂Ñ̈OÖ’HÍHõ aè#fl"≥∞ÿ#  Õ̂Ç̈Å∞ LO\Ï~Ú.

Éèí∂q∞H˜ ã¨O|OkèOz XHõ™êi =∞x+≤ [#‡ fã¨∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀
uiy [O «̀∞ *ÏuÖ’H̃ [#‡ fã̈∞HÀ=_»O Jã̈OÉèí=O.

„Ñ¨u [#‡Ö’#∂ P^è•ºu‡HõOQÍ { K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞OQÍ {

*Ï̋#Ñ̈~°OQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞OK«_»"Õ∞ QÍx "≥#∞Hõ‰õΩ u~ÀQÆ=∞xOK«_»O
J<Õk ÖË̂ Œ∞. „Ñ̈u [#‡ Ö’#∞ ZO`ÀH˘O «̀ *Ï̋# =$kú =ÙO@∞Ok.

rq «̀O Ü≥ÚHȭ  J~°÷O { Ñ̈~°=∂~°÷O Ĥ=ÅO P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#=$kú
=∂„`«"Õ∞.

D P`«‡ (soul) x~°O`«~°=¸ PÖ’K«#Å#∞ "≥Å∞=iã¨∂Î<Õ

=ÙO@∞Ok. g\ ˜x g∞ Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ ã¨OHõÖÏÊÅ∞ (intents) Jx

Ñ≤Å∞K«∞HÀ=K«∞Û. rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ã̈$+≤ìOK«_»O, "å\ ̃ ^•fi~å K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O { *Ï̋#=$kú á⁄O Œ̂_»"Õ∞  „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# ÅHõΔ ºO!

ã̈fiáêfl=ã̈÷ (dream state)Ö’ D P «̀‡â◊H̃Î #∞O_ç ã̈∂HΔÍ‡â◊s~°Ü«∂#O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W «̀~° Ö’HÍÖ’¡#∞, W «̀~° _≥·=∞#¬<£û QÆÅ Ö’HÍÅÖ’x *Ï̋<åxfl

ã̈=Úáêi̊OK«_»O, Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç (higher self or overself)  *Ï̋#O#∞

á⁄O^Œ_»O, JOâß`«‡Å#∞O_ç *Ï˝<åxfl á⁄O^Œ_»O, PHÍâ◊ iHÍ~°∞¤Å#∞

K«̂ Œ=_»O ÖÏO\ ̃HÍ~åºÅ#∞ g∞~°∞ ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°Ü«∂#O (astral travel)

^•fi~å KÕÑ̈@ì_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. *ÏQÆ$^•=ã̈÷HõO>Ë (awakening state)

H˘xfl HÀ@¡ Ô~@∞¡ *Ï˝# ã¨=Úáê~°˚# ã¨fiáêfl=ã¨÷Ö’ [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok.

P «̀‡Ü≥ÚHȭ  |$Ç̈Ï ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞q∞\’, ^•xH̃ QÆÅ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î

™ê=∞~å÷ºÖËq∞\’ =∞i P`«‡â◊H˜Î Ñ¨@¡ ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï# D
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ã¨fiáêfl=ã÷̈ÅÖ’ g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. HÍx g∞~°∞ ã¨fiáêflÅ#∞

(dreams) QÆ∞iÎOK«∞HÀ=_»O W`ÀkèHõOQÍ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙOk.

ã¨fiáêflÅ#∞ QÆ#∞Hõ g∞~°∞ *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀQÆey`Õ Jáê~°"≥∞ÿ#

*Ï̋<åxfl - g∞ Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ #∞O_ç, JOâß «̀‡Å #∞O_ç (ã̈=∂O «̀~° P «̀‡Å∞,

„Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ P «̀‡Å∞, =∞i ã̈OÉèÏ=º`å «̀‡Å∞) =∞i W «̀~° L#fl «̀Ö’HÍÅ

#∞O_ç - g∞ ≥̂·#OkHõ rq «̀OÖ’H̃ qxÜ≥∂yOÑ̈*Ëã≤ D XHȭ  rq «̀

HÍÅOÖ’<Õ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ "ÕQÍxfl QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑOK«=K«∞Û.

Ñ̈~°º=™ê#OQÍ P è̂•ºu‡HõOQÍ Jáê~°"≥∞ÿ# *Ï̋<åxfl ã̈=Úáêi̊Oz â◊H̃Î

ã̈OÑ̈#∞flÅ∞ HÍ=K«∞Û.

*ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ g∞~°∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∞#flk QÀ~°O «̀ J~Ú Õ̀, ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’

g∞~°∞ á⁄O Œ̂QÆêQk H˘O_»O «̀ - J Õ̂ q è̂ŒOQÍ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞

"ÕQÆO LO@∞Ok.

è̂•º#O (meditation), JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O (inner journey) ̂ •fi~å

ã¨fiáêfl=ã¨÷ HõO>Ë WOHÍ ã¨∞ÅÉèíOQÍ { ã¨~°à◊OQÍ *Ï˝# ã¨=Úáê~°˚#

HÍqOK«=K«∞Û. P «̀‡Ü≥ÚHȭ  =∞eì_≥·=∞#¬#Öò ã̈fi~°∂áêxfl (multidimen-

sional form of the soul) ^•xH̃ QÆÅ |$Ç̈Ï ǜ ã̈fi~°∂áêxfl è̂•º#O =∞i

JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O ^•fi~å g∞‰õΩ qâ◊̂ Œ=∞=Ù «̀∞Ok. WO Œ̂∞HÀã̈O g∞~°∞

„Ñ̈u ~ÀA Hõhã̈O XHõ QÆO@ ã̈=∞Ü«∞O ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙOk.

‰õÄã̈O «̀ ™ê è̂Œ#, H˘O_»O «̀ ÖÏÉèíO.
JÖÏQÆx D *ÏQÆ$^•=ã÷̈ KåÖÏ JÅÊ"≥∞ÿ#k, x„+¨ÊÜ≥∂[#=∞x

<Õ#∞ K≥Ñ̈Ê_»O ÖË̂ Œ∞. ̂ Õx „áê=ÚYº «̀ ̂ •xH̃ LO@∞Ok. rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈ÏOÖ’

„Ñ̈u ã≤÷f (every state) Q˘Ñ̈Ê Õ̂. D qâ◊fiOÖ’ ã̈∂~°ºQÀà◊O ZO «̀ Q˘Ñ̈Ê^À,

QÆ\ì̃áÈK« ‰õÄ_® JO Õ̀ Q˘Ñ̈Êk.
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XHõ =∞Ç¨Ñ¨~°fi «̀O#∞ ÃÑH˜eOK«_®xH˜ XHõ QÆ∞#Ñ¨O (crowbar)

KåÅ∞ QÆ̂ •! J Õ̂ =∂kiQÍ *ÏQÆ$^•=ã̈÷ ã≤÷u J<Õk QÆ∞#Ñ̈O ÖÏO\k̃.

D *ÏQÆ$^•=ã¨÷Ö’ g∞~°∞ KÕ¿ã ã¨fiÅÊHÍÅ =º=kè`À ‰õÄ_ç# ™ê^èŒ#

=∞Ç̈Ñ̈~°fi «̀O ÖÏO\ ̃P «̀‡â◊H̃Îx g∞ Z~°∞HõÖ’H̃ ≥̀K«∞ÛHÀ=K«∞Û#∞.

JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ - *ÏQÆ$^•=ã̈÷QÍ g∞~°∞ ÉèÏqã̈∞Î#fl D ã≤÷u P «̀‡Ü≥ÚHȭ

ã¨∂HõΔ ‡â◊s~°Ü«∂#OÖ’x XHÍ<˘Hõ ã≤÷u. g∞ ^ÕÇ¨ÏO P`«‡â◊H˜Î #∞O_ç

"≥Å∞=_ç# XHÍ<˘Hõ ã̈∂HõΔ ‡â◊s~°O.

g∞ Ü≥ÚHȭ  #∂̂~à◊§ PÜ«Úó „Ñ̈=∂}O D ã̈fiáêfl=ã̈÷ ã≤÷uÖ’ XHõ

HõΔ}OQÍ ZOK«|_»∞ «̀∞Ok.

P «̀‡â◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl ÅHõΔÖÏk. HÀ\Ï¡k ã̈∂HõΔ ‡â◊s~åÅÖ’

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ Õ̂Ç̈ÏO XHÍ<˘Hõ\.̃ g∞ Õ̂Ç̈ÏO XHÍ<˘Hõ ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°O.

HÍÅO J<Õ =∞eì_≥·=∞#¬<£ |$Ç̈Ï ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈OÖ’ (g∞ Õ̂Ç̈ÏO J<Õ ã̈∂HõΔ ‡

â◊s~°O D Éèí∂q∞ÃÑ· [#‡ fã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

g∞~°∞ x^Œ∞iOKÕ@Ñ¨C_»∞ HõeˆQ ã¨fiáêflÅ∞ (dreams) WÑ¨Ê\˜ˆH

H˘#™êQÆ∞ «̀∞#fl rq «̀O J<Õ ã̈fiÑ̈flOÖ’ Wq∞_ç=ÙOk.
Your dream state is a dream of this incarnation on the

earth planet.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ fã̈∞‰õΩ#fl D [#‡ XHõ ã̈fiÑ̈flO. D Õ̂Ç̈ÏO J<Õk D

ã̈fiÑ̈flOÖ’x ã̈∂HõΔ ‡â◊s~°O.

¿ã ǜ q*Ï̋#O - "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~üÖ’ - ã̈fiáêfl=ã̈÷ QÆ∞iOz H˘O «̀

q=~°} W=fi_»O [iyOk. P „QÆO ä̂ŒO#∞ K«̂ Œ=QÆÅ~°∞.

D Õ̂Ç¨ÏO#∞ (D [#‡Ö’) ZOK«∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© Éè∫uHõ Ö’HÍxH˜

(Éèí∂q∞H˜) ã¨O|OkèOz# HÍÅO - „Ñ¨^Õâ◊O (time - space) J<Õ

HÍ<≥ûÑ̈ÙìÖ’H̃ g∞ WO>̌e*̌<£û { JÇ̈ÏO (ego -JÇ̈ÏOHÍ~°O) KÕ̀ « J#fi~ÚO
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Ñ̈*ËÜ«∞|_çOk. nx Ñ¶ë «̀OQÍ JÇ̈ÏOHÍ~°O HÀ~°Å #∞O_ç |Ü«∞_»Ñ̈\ÏxH̃

H˘O «̀ ™ê è̂Œ# ( è̂•º#O, JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O, ã̈fiáêfl=ã̈÷ "≥ÚII) KÕÜ«∞=Åã≤

=ÙOk.
(D Õ̂Ç̈ÏO`À ‰õÄ_ç#) D [#‡Ö’ (QÀ~°O «̀) *ÏQÆ$^•=ã̈÷HõO>Ë

è̂•º#O, JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O, ã̈fiáêfl=ã̈÷ ̂ •fi~å, ZO`À P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈QÆux
(H˘O_»O «̀) á⁄O Œ̂=K«∞Û.

P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  |$Ç̈Ï ǜ ã̈fi~°∂Ñ̈OÖ’, P «̀‡‰õΩ QÆÅ ÅHõΔÖÏk... HÀ\Ï¡k
Õ̂Ç̈ÅÖ’ g∞ Õ̂Ç̈ÏO (D [#‡Ö’ fã̈∞‰õΩ#flk) XHÍ<˘Hõ\.̃ Éèí∂ Éè∫uHõ

^è•`«∞=ÙÅ∞ { Ñ¨^•~° ÷O`À =Ú_çÑ¨_ç# Éè∫uHõ ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å#∞
rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ (Hõ~°‡Å∞QÍ) Z^Œ∞~˘¯O@∂ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O
K≥O^Œ\ÏxH˜ { *Ï˝# qã¨Î~°} QÍqOK«_®xH˜ D Éèí∂q∞ g∞^Œ [#‡
fã̈∞HÀ=_»O [iyOk.

Hõ~°‡Å#∞ PK«iOKÕk *Ï̋# qã̈Î~°} HÀã̈"Õ∞, =∞i P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∞ "åºÑ≤Î HÀã̈"Õ∞! PÖÏO@Ñ̈C_»∞ g∞ =∞`åÅ∞ x~°fizOKÕ ''Hõ~°‡
ã≤̂ •úO «̀O——  X\ì̃ „\Ï+π, X\ì̃ q∞ ä̂Œº!

JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å#∞ PK«iã̈∂Î, "å\ ̃#∞O_ç *Ï̋# qã̈Î~°}#∞
{ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ "åºÑ≤Îx á⁄O Œ̂∞ «̀∂ g∞ Ü≥ÚHȭ  P è̂•ºu‡Hõ "ÕQÍxfl
ÃÑOK«∞‰õΩO^Œ∞~°∞QÍHõ!

V




